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Kontracepcija: kodėl gi ne? 

JANET E. SMITH

Janet Smith kalba apie tai, kodėl Katalikų Bažnyčia, priešingai negu modernusis pasaulis, laikosi nuomonės, kad kontracepcija – vienas blogiausių mūsų laikų išradimų.
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Modernus ir krikščioniškas požiūris į lytiškumą
Norėčiau pakalbėti apie tai, koks yra skirtumas tarp modernaus ir krikščioniško požiūrio į lytiškumą ir paaiškinti, kodėl natūralūs, prigimtiniai lytiniai santykiai yra geriausi. Būtent už juos  Katalikų Bažnyčia ir pasisako. Prigimtinis, natūralus seksas – tai dviejų, vienas kitą mylinčių ir visam gyvenimui davusių priesaiką asmenų – vyro ir moters – lytiniai santykiai, kurie yra atviri pradėti gyvybę. Deja, mūsų visuomenėje tai vis retesnis dalykas. Šiandien labai dažnai žmonės „mylėdamiesi“ ne tik nemyli, bet ir nežino vienas kito pavardžių. Akivaizdu, kad meilės tarp jų nėra. Jie vienas kitam nieko neįsipareigoję (nekalbant apie įsipareigojimus iki gyvenimo pabaigos). O jei kartais tokiu atveju būtų pradėtas kūdikis, į jį žiūrėtų, kaip į didžiausią nelaimę. Todėl norėčiau paaiškinti, kodėl man atrodo, kad Bažnyčios požiūris į lytiškumą, kuris vyrauja mūsų laikų kultūrinėse tradicijose, žmogui yra daug naudingesnis negu šiandieninė, modernioji lytiškumo praktika. Ketinu pareikšti, kad kontracepcijos atsiradimas buvo tas esminis pagrindas, kuris pakeitė mūsų požiūrį į lytiškumą. 
Modernų šių dienų požiūrį į lytiškumą puikiai iliustruoja dviejų žmonių romantiško susitikimo paveikslėlis. Ne itin kukliai apsirengusi mergina ir vaikinas gurkšnoja alkoholinius gėrimus. Galbūt, jie net nežino vienas kito pavardžių. Nesunku nujausti, kad, vakarui dar neatėjus, jie jau bus „pasimylėję.“ Rytoj jie galės išsiskirti ir nebeturėti nieko bendra. Nenuostabu – tai mūsų šiandienos kultūra. Tokie ir panašūs procesai vyksta nuolat.

Prieš akis turiu brolio ir jo žmonos nuotrauką, kurioje yra jie abu su keturiais (iš dabartinių šešių) vaikais ir mūsų tėtis su mama. Tai – krikščioniško požiūrio į lytiškumą atspindys: vyras ir moteris, davę priesaiką vienas kitam iki gyvenimo pabaigos ir nuoširdžiai priimantys į šį pasaulį ateinančius vaikus. Tokie santykiai reiškia meilės rato didėjimą ir tarp kartų. Reikėtų siekti, kad jis visame pasaulyje vis plėstųsi ir plėstųsi, apimtų ir kitus žmones,  kol tam tikru metu, tikėkimės, beveik visi būsime jame. 
Vaikai: palaiminimas ar našta?

Šiandien mes gyvename tokioje visuomenėje, kurioje jau nebeaišku, ar vaikai  – palaiminimas šeimai ar našta. Gimstamumo kontrolės šalininkai tvirtina, kad pasaulyje yra per daug vaikų. Todėl jie, atkreipdami dėmesį į nėščias moteris iš trečiojo pasaulio šalių teigia: „Štai kur problema. Jie suvartos visus pasaulio išteklius. Mums reikia greičiau imtis sprendimų, kitaip bus per vėlu.“ Laisvės šalininkai tą patį vertina kitaip: „Šie žmonės – mūsų ateities garantija. Jie pagamins daugiau negu patys pajėgs suvartoti. Mes turime padėti dabar, kad ateityje jie galėtų visiškai atskleisti savo galimybes, kitaip bus per vėlu.“
Iki rugsėjo 11 d., kol nebuvo sugriauti didieji prekybos bokštai, žmonės tikėjo, kad opiausia problema pasaulyje – gyventojų perteklius. Jau nuo darželio iki koledžo vaikai buvo mokomi, kad žemėje yra per daug žmonių, o kiekvienas gimstantis vaikas – tarsi tam tikras pavojus aplinkai, tarsi tas, kas ketintų „atsikąsti mano pyrago riekę.“ Kai kurie vaikai galvoja, kad jie – vieni iš tų, kurie sudaro žmonių perteklių žemėje. Esu skaičiusi apie 9 metų mergaitę, kuri vieną dieną išmetė visas savo lėles. Kai mama pasidomėjo, kodėl ji taip pasielgė, ši atsakė: „Todėl, kad žemėje yra per daug žmonių. Aš neketinu tapti mama.“ Mergaitė buvo mokoma ir įsisavino žinią: jei turi vaikų – esi neatsakingas.

Gyventojų skaičius pasaulyje
Norėčiau trumpai paaiškinti, kodėl visi galvoja, kad egzistuoja gyventojų pertekliaus problema, ir kodėl tuo reikėtų rimtai suabejoti. 

Apie 1750 m. pasaulyje gyveno 0,5 mlrd. žmonių. 1950 m. jau buvo 2 mlrd. Per 200 metų žmonių skaičius išaugo keturis kartus: nuo beveik 1/3 iki 2 mlrd. 

Nuo 1950 iki 2000 m. jis padidėjo trigubai – nuo 2 iki 6 mlrd. Šįkart tai įvyko per trumpą 50 metų laikotarpį, kai anksčiau reikėjo 200 metų.
Atliekantieji gimstamumo kontrolę norėtų mus įtikinti, kad planetos gyventojų skaičius kas 50 metų išaugs trigubai. Atrodo, jie lyg ir negalėtų klysti.
Jeigu žmonių skaičius kas 50 metų ir toliau augtų tokiais tempais, tai iki 2050 m. jis pasiektų 18 mlrd., iki 2100 m. galima tikėtis 54 mlrd., o 2150 m. Žemėje būtų 162 mlrd. gyventojų. Tuo tarpu Jungtinių Tautų Organizacijos (JTO) duomenys rodo, kad 2050 m. bus tik 9–9,5 mlrd. žmonių, 2100 m. jų skaičius gali tik truputį viršyti 10 mlrd., o 2150 m. – vargu ar viršys 10 mlrd.  
Taigi kyla du klausimai: 1) Kodėl 1950–2000 m. pasaulio gyventojų skaičius išaugo trigubai? 2) Kodėl jis stabilizavosi? 
Pagrindinė priežastis, kodėl taip smarkiai išaugo  gyventojų skaičius – tai geresnė medicinos priežiūra ir jos prieinamumas. Dėl geresnių higienos sąlygų, vakcinacijos, antibiotikų mažiau vaikų mirė kūdikystėje, taip pat pailgėjo ir vyresnių gyventojų amžiaus trukmė. Jei daug vaikų miršta pirmaisiais gyvenimo metais, bendras gyventojų skaičius tik nežymiai išauga. Kadangi žmonės pradėjo ilgiau gyventi, jų pasaulyje daugėja. Kai kuriose šalyse, pvz., Pakistane, per šį laikotarpį gyventojų amžiaus vidurkis, o taip pat ir jų skaičius, padvigubėjo. Taigi pagrindinė išaugusio žmonių skaičiaus priežastis, visų nuostabai, nėra padidėjęs gimstamumas. Priešingai, jau daugelį dešimtmečių visame pasaulyje jis pastebimai mažėja. Vadinasi, gyventojų ženkliai padaugėjo ne dėl to, kad gimsta daugiau vaikų, bet dėl to, kad tie vaikai ilgiau gyvena. 

Kodėl pasaulio gyventojų skaičius stabilizavosi? Labiau išsivysčiusiose šalyse tai įvyko apie 2000 m. Jis pradėjo net mažėti. Prieš dešimt metų JTO pirmą kartą surengė konferencijas, siekiančias vienu metu atsakyti į klausimus: ką reikia daryti  dėl per didelio ir ką daryti dėl mažėjančio gyventojų skaičiaus? Pastarasis – pagrindinė problema. Apie tai nuolat skelbiama žiniose. Gal dešimtmetį tai buvo laikoma paslaptimi. Šiuo metu visose antraštėse figūruoja, kad Vakarų Europoje ir kitose šalyse, tokiose kaip Japonija, tiesiog nebevyksta kartų atsinaujinimas. Kad atsinaujintų tauta, šalies gimstamumo rodikliai turi būti 2,2 vaiko šeimai. Daugumoje Europos šalių jis yra 1,4 vaiko šeimai. Pavyzdžiui, Italijoje 2000 m. buvo 57 mln. žmonių. Nepaisant radikalių pokyčių, susijusių su reprodukcijos sritimi, Italijos gyventojų skaičius 2050 m. bus 41 mln. žmonių: buvę 57 mln. sumažės net 16 mln. Italai praras ketvirtadalį ar net daugiau gyventojų skaičiaus. Mes gyvename tokiame pasaulyje, kuriame nevyksta kartų atsinaujinimas.
Kaip jau žinoma, yra daug šalių, turinčių senstančias tautas. Joms bus sunku rūpintis socialine apsauga, pensijomis ir kt., kadangi nebus jaunų žmonių, kurių atlyginimais būtų galima išlaikyti socialinės apsaugos sistemą.

Iš tiesų, gyventojų skaičius šalyje stabilizuojasi, kai ji tampa labiau industrine. Vystantis pramonei, prireikia labiau mokytų žmonių, kurie daugiau laiko praleidžia mokslo įstaigose. Tuomet jie vėliau sukuria šeimas ir mažiau susilaukia vaikų. Agrokultūrinėse šalyse merginos išteka ir pradeda gimdyti būdamos 14, 16, 18 metų. Per savo vaisingą amžių jos gali susilaukti daug vaikų. JAV besituokiančiųjų amžiaus vidurkis – 27 metai. Nemažai moterų negimdo net iki 30 m. amžiaus. O peržengus 30 metų jų vaisingumas jau sumažėja. 
Be to, industrinių šalių gyventojams reikia mažiau vaikų, nes jie gyvena dideliuose miestuose, turi ankštus butus ir galvoja apie tai, kaip savo vaikams suteikti aukštąjį išsimokslinimą. Todėl  didelės išlaidos skatina auginti mažiau vaikų. 
Gyventojų skaičiui kontroliuoti ir jį sumažinti į „pagalbą“ atėjo kontracepcija ir abortai. Iki 1993 m. visose JTO konferencijose, kuriose būdavo sprendžiami šie klausimai, dauguma pasiūlymų buvo suteikti šalims pagalbą suteikimą industrializacijos srityje, nes tada joms prireiks labiau išsilavinusių žmonių. Šiandien dažnai galvojama, kad kontracepcija (kartais manoma, kad užtenka tik prezervatyvų) išspręs visas pasaulio problemas. Deja, per mažai žmonių žino apie natūralų šeimos planavimą (NŠP), kad jį galėtų pasiūlyti šeimoms, kurioms dėl svarbių priežasčių reikia reguliuoti gimimų skaičių. Be to, NŠP nieko nekainuoja ir visai nekenkia sveikatai. Įsivaizduokime, kad visi pinigai, kuriuos mes mokame už kontracepciją, būtų paskirti kitiems tikslams!
Prieš keletą metų lankiausi Zimbabvėje, vienoje iš pačių neturtingiausių pasaulio šalių. Mane tiesiog apėmė kaltės jausmas. Žmonės aplinkui badauja, miršta nuo AIDS. Savo pasisakymuose kalbėjau apie tai, jog nesuprantu, kodėl aš čia atvykau iš tos šalies, kurioje galvojama: „Visa, ko reikia šiems alkstantiems žmonėms, tai ... prezervatyvai. Visa, ko reikia šiems sergantiems žmonėms ... tai prezervatyvai. Visa, ko reikia šiems neturintiems nei darbo, nei namų žmonėms ... tai prezervatyvai.“ Puikiai žinome, kad šiuos sakinius galima pabaigti kitaip: „Visa, ko reikia šiems alkstantiems žmonėms tai ... maistas. Visa, ko reikia šiems sergantiems žmonėms ... tai sveikatos priežiūra. Visa, ko reikia šiems neturintiems nei darbo, nei namų žmonėms ... tai darbas ir būstas.“ 

Bet JTO yra pasakiusi, kad trečiojo pasaulio šalims nebus suteikta jokia kita pagalba (nei sveikatos priežiūros, nei švietimo, nei finansinė paskata industrijai), kol tose šalyse nebus priimtos agresyvios gimstamumo kontrolės programos. Moterims, sutiktoms Zimbabvėje, nebuvo aktualiausias klausimas, kaip mažiau gimdyti vaikų. Rūpestį joms kėlė vaikų sveikata ir jų išsilavinimas. Esu įsitikinusi, kad mes primetame savo nuomonę visam likusiam pasauliui, sakydami, kad geriausias problemų sprendimo būdas – sumažinti vaikų skaičių, užuot pasirūpinus jų sveikata.
Bendras gimstamumo rodiklis
Nesunku pastebėti, kad visame pasaulyje gimstamumas mažėja. Nuo 1950 m. iki 1955 m. šis rodiklis (vaikų skaičius šeimai) buvo 5. Iki 2005 m. – 2,7 – truputį daugiau negu kartų atsinaujinimo riba. Bet apie 2030 m. ir vėliau gimstamumas bus mažesnis už šią ribą. Norint išlaikyti gyventojų skaičių, šeimai turi tekti 2,1 – 2,2 vaiko. Dabartinės studijos parodė, kad iki 2050 m. be jokių abejonių pasaulis bus žemiau atsinaujinimo ribos. 
Kyla klausimas: kiek žmonių gali gyventi Žemėje? Akivaizdu, kad turėtų būti nustatytas tam tikras jų skaičius, kurie galėtų išsilaikyti iš esamų pasaulio išteklių. Prieš keletą metų buvau Australijoje ir kalbėjausi su grupe mokslininkų, besidominčių šia problema. Jie teigė, kad šios studijos nepateikia galutinių išvadų. Žmonijos istorijoje energijos ištekliai ir maisto atsargos visada viršydavo žmonių skaičiaus didėjimą. Pagal duomenis, išlikusius nuo to laiko, kai pradėtas registruoti maisto išteklių ir energijos kiekis, tenkantis vienam žmogui, matome, kad šiuo metu, labiau negu bet kada, turime daugiau išteklių. Žmonija atranda vis naujų energijos ir maisto gavimo resursų. Faktiškai JAV galėtų išmaitinti visą pasaulį. Mes mokame fermeriams, kad jie neūkininkautų. Taigi, kai žmonės teigia, kad mes baigiame išeikvoti visus resursus, paprašykite jų pateikti įrodymų. 
Dievas yra Meilė 

Pats svarbiausias principas iš visų kitų – Dievas yra Meilė. Dievas iš meilės sukūrė Visatą. Kurti, duoti – labai natūralu mylinčiajam. Dievas yra mylintysis. Dievas yra asmenų, tobulai gerų ir mylinčių vienas kitą, Trejybė. Mums sunku vienas kitą mylėti, nes mes nesame tobulai geri. Žmonių tarpe niekad nebūna taip, kad mylintysis arba mylimasis būtų tobuli. Bet Dievas yra toks. Todėl tarp visų Trejybės asmenų yra tobula meilė. Tie, kuriems teko palaiminimas pažinti labai stipriai mylinčius žmones, žino, kad meilei būdinga išsilieti ir užtvindyti. Meilė tiesiog duoda, duoda, duoda. Dievas norėjo pasidalyti su kitais savo gerumu, savo meile, turtais. Todėl Jis ir sukūrė naujas būtybes – žmones. Sutvėrė ir Visatą, kurioje jie galėtų saugiai gyventi. 
Atsiminkite, kad pirmasis įsakymas, kurį Dievas davė žmonijai, buvo šis: „Būkite vaisingi ir dauginkitės, ir pripildykite žemę.“ Taip pat prisiminkite, kad vienas stebuklų, kuriuos padarė Kristus, buvo duonos kepalėlių ir žuvų padauginimas. Argi mes ne per mažai pasitikime Visatos Valdovu? Juk,  jeigu laikysimės Jo įsakymo būti vaisingais ir pripildyti žemę – Jis mumis pasirūpins.
Jis sukūrė vyrą ir moterį
Dievas sukūrė vyrą ir moterį.  Jis sakė, kad negera žmogui būti vienam. Dievas padarė patį neįtikėtiniausią dalyką: davė sutuoktiniams didžiulę žmogaus gyvybės suteikimo dovaną. Pašaukti gyvybę buvimui Jis galėjo bet kokiu kitu būdu, bet tam pasirinko santuokos ryšius. 

Nesu nusiteikusi užgaulioti vyrus, bet negaliu nepapasakoti vieno linksmo atsitikimo. 
Prisiminkim tai, kad pirmasis vyras buvo sukurtas iš molio, o pirmoji moteris – iš protingos būtybės šonkaulio.

Aš visada maniau, kad tai daug ką paaiškina... 
Po vieno tokio pokalbio priėjo vyras ir pasakė: „Aš žinau, ką tai paaiškina. Tai paaiškina, kodėl visą laiką aš esu maišomas su purvu.“
Santuokos svarbumas
Dievas norėjo, kad sutuoktiniai būtų Jo meilės pasiuntiniai pasaulyje ir Jo meilės simbolis savo vaikams. Dievas yra gyvybės ir meilės šaltinis, myli mus besąlygiškai ir įsipareigodamas. Jis nori, kad sutuoktiniai taip pat mylėtų vienas kitą ir savo vaikus. Jis sukuria naują gyvybę per dviejų žmonių, mylinčių vienas kitą ir įsipareigojusių vienas kitam iki gyvenimo pabaigos, lytinį aktą. Argi tuomet neaišku, kad lytiniai santykiai galimi tik susituokus?
Žiūriu į kitą savo brolio ir žmonos nuotrauką, kai jie dar neturėjo savo šešių vaikų. Tuomet, žinoma, jie daug šaunesni atrodė. Iš tikrųjų, grožis gal kiek ir nukenčia, gimus vaikams. Bet jis nuvys, jei vaikų ir neturėsi! Pagaliau, tie nuostabūs žmogučiai, lakstantys po jūsų namus, primins, kokie jauni ir gražūs kažkada  buvote... 
Atsitiktinis, pramogai skirtas seksas
Šiandieniniame pasaulyje tenka išgirsti kalbant apie pramogai skirtą atsitiktinį seksą. Jaunas vyras sutinka jauną moterį ir sako: „Džiaugiuosi tave matydamas. Gal norėtumei su manim papietauti, nueiti į kiną, o po to – pasimylėti?“ Ji atsako: „Žinoma, kodėl gi ne!“ Tame netikėtame susitikime yra tik vienas keistas dalykas – formalumas.

Atsitiktinio sekso atvejų mūsų visuomenėje pasitaiko dažnai. Buvo laikas, kai žmonės galvodavo, kad be meilės negali būti jokio sekso. Taip pat jo negali būti, jei nesi pasiruošęs auginti vaikus. O tam pasiruošti negali, kol nesi susituokęs. Tai labai paprasta lygtis. Žmonės galvojo, kad šie elementai sudaro vientisą grandinę. Visiškai nesunku patikrinti šias prielaidas. 

Šias laikais manoma, kad turėti vaikų ir „užsiiminėti seksu“ yra du visiškai skirtingi dalykai. Kai „užsiiminėji seksu“, žinoma, nereikia būti pasiruošus auginti vaikus. Taip pat nebūtina nei mylėti, nei būti susituokus. Beje, dabar net nereikia nė lytinių santykių, kad turėtum vaikų! Koks keistas pasaulis! Iš tiesų, pasitaiko, kad žmonės susituokia ir negyvena lytinio gyvenimo. Jau yra terminas „santuokos be sekso.“ Apie tai galima paskaityti dr. Phil‘s tinklapyje.
Tai, kas anksčiau buvo vientisa, mes visiškai suplėšėme į gabalus. Drįstu tvirtinti, jog kontracepcija buvo vienas veiksnių, nutraukusių natūralų ryšį tarp meilės, lytinių santykių, santuokos ir vaikų. 
Neplanuotas, netikėtas nėštumas 
Atėjo laikas pakalbėti ir apie netikėtą nėštumą. Toks nėštumo apibūdinimas visada mane glumindavo. Juk netikėtai galima paslysti užlipus ant banano žievės ar nukristi nuo stačios uolos. Bet  pastoti netikėtai tu jokiu būdu negalima. 
Esu dirbusi krizinio nėštumo centre. Ateidavo jaunos moterys ir pasakodavo, kad jos pastojo „atsitiktinai.“ Kadangi man dominuoja kairysis smegenų pusrutulis, todėl mąstau logiškai. Kai išgirsdavau, kad moteris netikėtai tapo nėščia, mane ištikdavo tarsi šokas. Aš tiesiog suglumusi pažiūrėdavau į ją ir tarstelėdavau: „Taigi, jūs turėjote lytinius santykius, tiesa?“ Tada jau jas ištikdavo šokas. Jos dirstelėdavo į mane tarsi būčiau trenkta ir atsakydavo: „Žinoma, aš turėjau lytinius santykius.“ Tuomet paaiškindavau: „Tikiuosi, jūs žinote, kad lytinių santykių metu pastojama? Vadinasi, tai, kas įvyko, nėra netikėta.“
Jeigu paspausi greičio pedalą, automobilis mesis į priekį. Bet juk nešauksi: „Oi, kas čia įvyko?“ Kai žinome priežastį, žinome ir pasekmę. Taigi, jei nėščia tapote lytinių santykių metu, vadinasi, viskas gerai – nieko netikėto čia nėra. 
 Kontracepcijos „indėlis“
Kas, jūsų manymu, labiausiai praturtino mūsų amžiaus paskutiniųjų dešimtmečių kultūrą? Galbūt, tą padarė kontracepcija, automobiliai, kompiuteriai, iPodai, mobilieji telefonai? Juk be jų mes sunkiai save galime įsivaizduoti. Mūsų kultūra visiškai priklauso nuo kontracepcijos. Jeigu staiga dingtų iš lentynų visi kontraceptikai, pasigirstų šaižus stabdžių žviegimas. Žmonės liautųsi darę tai, ką ketino tuomet, kai kontraceptikai buvo jiems po ranka.
Ankstyvosios prognozės

Šiandien kontracepcija – neatsiejama mūsų visuomenės dalis. Vargu, ar žmonės žino, kuo ją pakeisti. Iki 1950 m. naudoti prezervatyvai, diafragmos, apsiplovimai (buvo naudojamas Lizolis). Kai 1950 m. buvo atrastos ir pradėtos naudoti kontraceptinės tabletės, žmonės galvojo (iš tikrųjų ir dabar jie taip mano), kad tai – jų išgelbėjimas: bus galima kontroliuoti gyventojų skaičių, sumažės nenorimų nėštumų ir abortų (mes žinome, kad taip neįvyko). Taip pat buvo galvojama, kad pagerės santuokinio gyvenimo kokybė. 
Pateiksiu argumentų, kad iš tiesų, užuot padariusi tiek gero, kontracepcija, manau, yra labai  mums pakenkusi.
Paauglių lytiniai santykiai 

Kai kurie asmenys norėtų ir toliau kontracepcijos priemones ir jų pasiekiamumą kuo plačiau paskleisti tarp paauglių, galvodami, kad taip juos apsaugos nuo nėštumo. Bet patirtis rodo ką kita. 2003 m. 62% dvyliktokų jau turėjo seksualinės patirties. Žinoma, yra dar aukštesnis procentas, kurį visuomei pristatė prezidentas Klintonas. Neseniai teko skaityti, kad 70% moksleivių, baigusių vidurinę mokyklą (high school) teigia užsiiminėję oraliniu seksu. Statistinių duomenų apie paauglių seksualinę patirtį, nesusijusią su tiesioginiais lytiniais santykiais, yra žymiai mažiau. 1995 m. 53% 15–19 m. vaikinų sakėsi, kad juos yra masturbavusios merginos. Moksleivių, užsiiminėjusių oraliniu seksu, 49% buvo kaip gavėjai, 39% – kaip jo davėjai. 11% buvo įsitraukę į analinį seksą. 
Lytiniu keliu plintančios ligos (LPL)
Kiekvienais metais atsiranda 3 mln. naujų chlamidiozės atvejų. Jungtinėse Amerikos Valstijose tai viena pagrindinių priežasčių, sukeliančių moterų nevaisingumą. Ne per seniausiai nevaisingų porų buvo 10%. Dabar jų skaičius jau viršijo 15%. Taigi pagrindinė vis didėjančio nevaisingumo priežastis – LPL. Dažnai moterims ligos pažeidžia lytinių organų gleivinę. Gydant gali likti randai. Jeigu jie lieka kiaušintakyje, gali sukelti ektopinį (negimdinį) nėštumą – embrionui atsiras kliūtis slinkti kiaušintakiu, todėl jis implantuosis ne gimdoje, o kiaušintakyje. Turbūt, esate pastebėję, kad vis didėja ektopinių nėštumų skaičius – nuo 1970 m. jis išaugo per 600%. Negimdinis nėštumas – gyvybei pavojinga būklė. Kiaušintakyje embrionas negali visiškai subręsti, o jam augant kyla grėsmė, kad plyšus kiaušintakiui, moteris mirtinai nukraujuos. 
Kita dažna LPL – žmogaus papilomos virusas (ŽPV). Naujų šios ligos atvejų kasmet atsiranda 5,5–6 mln. Tai – viena pagrindinių priežasčių, galinčių sukelti gimdos kaklelio vėžį. Nors ir buvo sukurta vakcina, bet ji neapsaugo nuo visų ŽPV formų. 

ŽIV ligos atvejų, sukeliančių AIDS žymiai mažiau, palyginus su kitomis LPL – šiek tiek mažiau negu 100 tūkst. naujų atvejų per metus. Tačiau ŽIV moksliniams tyrinėjimams skiriami neproporcingai dideli pinigai. 
Prieš 50 metų tebuvo tik dvi LPL: sifilis ir gonorėja. Dabar jų jau priskaičiuojama 35–50 skirtingų rūšių. 

Nesantuokinis  nėštumas

Nesantuokinio nėštumo skaičiaus augimas atskleidžia šiek tiek nuostabos keliančią istoriją. 1960 m. 6% visų gimusių JAV vaikų buvo gimę ne santuokoje: 3% baltaodžių ir 22% juodaodžių.
1960 m. paaugliams būdavo sunku gauti kontracepcijos priemonių. Norėdami įsigyti keletą prezervatyvų, jie turėdavo eiti į apleistas dujų kolonėles arba prastus viešbučius, kur stovėdavo prezervatyvus parduodantys automatai. Dabar jų gali įsigyti mokyklinių prekių parduotuvėse. 
2003 m. jau 34% visų gimusių JAV vaikų buvo gimę ne santuokoje: 24% baltaodžių ir 68% juodaodžių. Daugiausiai – 75% JAV nesantuokinių vaikų tais metais buvo gimę Detroito Metro (Metro Detroit). Jeigu bandytume nustatyti toje vietovėje vyraujančio skurdo ir socialinės disfunkcijos priežastį, nuo šių skaičių ir reikėtų pradėti.
JAV labiausiai skurstantys žmonės – tai vienišos netekėjusios moterys, auginančios vaikus. Taip yra ne dėl to, kad trūktų darbų. Paprasčiausiai, moteris, auginanti namie vaiką, negali įgyti tinkamos kvalifikacijos, reikalingos esamiems darbams atlikti. Taigi ji neturi jokių galimybių užsidirbti pinigų, kad pasirūpintų vaiko priežiūra ir įgytų reikiamą darbo kvalifikaciją. Nesantuokinių nėštumų skaičiaus nesumažina didesnis kontraceptikų pasiekiamumas – faktiškai, jį tik padidina. 
Juk tai didžiulė socialinė katastrofa, kad vieną iš trijų kūdikių, gimusių JAV, augina vieniša motina. Daugiau kaip 1 iš 4 nėštumų baigiasi abortu. 1 iš 2 santuokų baigiasi skyrybomis. Ką visa tai reiškia? Pažvelkime į statistiką. Tik apie 28% vaikų, kurie yra pradėti Jungtinėse Amerikos Valstijose, gims motinoms gyvenant santuokoje ir išliksiančioms su tuo pačiu vyru visą gyvenimą. Visi kiti vaikai arba bus nužudyti, darant abortus, arba jie gims vienišoms ir skyrybų paliestų šeimų motinoms. Taigi, ar dar galima stebėtis tomis problemomis, su kuriomis šiandien susiduriame? Ieškant sprendimų, nuo čia ir reikėtų pradėti.
Vaikai ir skurdas 
Apie 68% vaikų, augančių su vienu iš tėvų, niekad nesudariusiu santuokos, ir 42% gyvenančių su skyrybas patyrusiu tėvu/motina, gyvena skurde. Taip atsitinka ir 38% vaikų, kurių tėvai yra susidėję (kohabitacijoje). Ir tik 12% vaikų patiria skurdą, kurių tėvai gyvena pirmoje santuokoje. Spėju, kad tai – šeimos, pradėjusios pirmuosius santuokos metus. Po kurio laiko jie jau įgyja santaupų ir pan., kad išbristų iš skurdo. Taigi norint apžvelgti pagrindines JAV skurdo priežastis, labiausiai tiktų atkreipti dėmesį į vienišą tėvystę: moteris, auginančias nesantuokinius vaikus, kohabitacijoje esančius žmones, atskirai gyvenančius, išsiskyrusiuosius. 
Abortas

Ar lengvai pasiekiama kontracepcija sumažina abortų skaičių? 63% besidarančių abortą moterų niekada nebuvo susituokusios, 11% yra išsiskyrusios, 6% – gyvena atskirai, 1% – našlės. Taigi 81% jų gyvena ne santuokoje. 50% moterų, atvykstančių į abortų klinikas, teigia, kad jos pastojo naudodamos kontracepciją. Dabar jos reikalaujančios aborto, kadangi „pavedė“ kontraceptikai. Kitos 50% sako, kad anksčiau naudojusios kontraceptikus, o pastaruoju metu ne. Dažniausiai tai būna paauglės arba dvidešimtmetės. Nutrūkus draugystei su vaikinu, jos nustoja gerti kontraceptines tabletes, nes nepatinka jų pašalinis poveikis. Bet jei vaikinas sugrįžta arba atsiranda kitas, paprastai jos vėl pradeda lytinius santykius, dar nespėjusios pereiti prie naujojo gimimų kontrolės režimo. Ir tada dažnai pastoja. 
Ištekėjusių ir besikreipiančių dėl aborto yra 19%. Bet, kiek galiu pasakyti, pagrindinė priežastis, kodėl šios moterys jį renkasi, nėra skurdas. Tam yra daugybė priežasčių. Viena jų – 10% vaikų yra pradėti su kitu, o ne su jų pačių vyru. Taip pat žymiai padaugėjo dirbtinio apvaisinimo mėgintuvėlyje atvejų. 3 ar 4 embrionai implantuojami į gimdą, o tada pasirinktinai 2 ar 3 pasmerkiami sunaikinimui, t.y. abortuojami. Tikriausiai esate pastebėję, kad mūsų visuomenėje radikaliai padaugėjo individų su Dauno sindromu. Jeigu prenatalinės diagnostikos tyrimais nustatomas vaikui Dauno sindromas, dažnai šis vaikas abortuojamas. Negalėčiau suskaičiuoti, kiek į mane kreipėsi moterų ir sakė, kad jų gydytojai liepę darytis abortą dėl jų pačių sveikatos, arba dėl kažkokių vaiko anomalijų. Žinoma, visada patardavau joms kreiptis į gerą „Už gyvybę“ atstovaujantį gydytoją ir išklausyti antrąją nuomonę. Po to beveik visada šios moterys informuodavo mane, kad gydytojas jas nuramino, jog per nėštumą jos būsiančios gyvos ir sveikos, o jų vaikui irgi viskas bus gerai, o jei ne, jos sugebėsiančios gyventi ir priimti visus iššūkius, jeigu ir gimtų vaikelis su negalia.  
Kontracepcija – kelias į abortą
Net Aukščiausiasis Teismas (AT) teigia, kad kontracepcija yra kelias, vedantis į abortus, kaip buvo Planuotos Tėvystės vs Casey atveju. Casey buvo Pensilvanijos gubernatorius, kuris priklausė demokratų partijai ir pasisakė „Už gyvybę.“ Jis paskelbė tam tikrus apribojimus aborto atvejais. Daugumą jų teismas faktiškai patvirtino, pvz., paauglė privalo gauti tėvų sutikimą, ištekėjusi moteris turi bent informuoti savo vyrą apie ketinimus darytis abortą. Tačiau Planuota Tėvystė, esanti didžiausia JAV abortų šalininkė, atšaukė visus apribojimus ir nušalino patį gubernatorių Casey. „Už gyvybę“ judėjimo šalininkai dėl to netgi savotiškai apsidžiaugė: jie manė, kad tai bus puikus šansas Aukščiausiajam Teismui iš naujo peržiūrėti klausimą, kada prasideda gyvybė. Kai vyko Roe vs Wade teismo procesas, matyt, visi AT nariai buvo pametę savo bibliotekos korteles ir negalėjo nueiti į biblioteką kad, atsivertę vadovėlius, sužinotų, kada prasideda žmogaus gyvybė. Dešimtmečiais visuose embriologijos, ginekologijos, akušerijos ir genetikos vadovėliuose teigiama, kad gyvybė prasideda nuo pat apvaisinimo momento. Todėl šalininkai „Už gyvybę“ turėjo vilčių, kad, šiandien, po 20 metų, AT nariai vis dėlto sugebės nueiti į biblioteką, atsiversti vadovėlius ir apie tai sužinoti. Bet, deja, užuot taip įvykus, AT paskelbė, kad, atsižvelgiant į kai kuriuos kritinius atvejus, abortas tampa to paties pobūdžio dalyku, kaip ir apsisprendimas naudoti kontracepciją. Štai tokie buvo teismo žodžiai: „Per du ekonominio ir socialinio vystymosi dešimtmečius žmonės susikūrė intymius ryšius ir pasirinko tai, kas charakterizuoja jų požiūrį į save bei jų vietą visuomenėje pasikliaudami aborto galimybe, jeigu kontracepcija apviltų.“ Taigi AT tuo pasakė, kad neketina nagrinėti klausimo, kada prasideda gyvybė, kadangi mūsų visuomenė tapo visiškai priklausoma nuo aborto: žmonėms reikalingas abortas, jeigu apviltų kontracepcija.
Bet ar tai tiesa? Jei kontracepcija apvilia, dar nereiškia, kad moteriai reikalingas abortas.  Kontraceptikams „pavedus“, jai belieka gimdyti. Visa bėda ne ta, kad kontraceptikai „paveda,“ o ta, kad moteris ir vyras turėjo lytinius santykius neplanuodami susilaukti kūdikio. 
Tai nėra Dievo planas. Dievas norėjo, kad ta diena, kai moteris sužinos, jog laukiasi kūdikio, būtų viena laimingiausių jos gyvenime. Ir kad vos tik išgirdus patvirtinimą, kad nėštumo testas yra teigiamas, paskambintų savo vyrui ir pasakytų: „Brangusis, mes jau pradedame savo šeimos kūrimą – aš laukiuosi.“ Tuomet jie abu iš džiaugsmo netvertų savyje: išdažytų vaikų kambarį, išleistų kelis tūkstančius dolerių telefono skambučiams, nusipirktų knygą su vaikų vardais. Jie abu taptų beprotiškai laimingi, nes jų gyvenimas pasiekė naują lygmenį.  

Prieš keletą metų pirmą kartą JAV istorijoje buvo gauta daugiau teigiamų nėštumo testų vienišoms moterims negu ištekėjusioms. Kai vieniša moteris sužino, kad ji yra nėščia, ta diena toli gražu nebūna pati laimingiausia jos gyvenime. Daugelis juk esate su tuo susidūrę. Gal taip atsitiko jūsų draugėms, seserims, pažįstamoms? Tuomet moterims kyla įvairių minčių: „Ką man dabar daryti? Ar tekėti už jo? Kodėl aš turiu tekėti už jo? Visiškai mažai jį pažįstu. Jis bukagalvis. Kodėl turėčiau už jo tekėti?“ Gal būt, ji galvoja: „Aš labai norėčiau už jo ištekėti. Beprotiškai to noriu.“ Bet sunku net įsivaizduoti, kiek moterų neišteka, net ir tada, kai vyrai nori jas vesti: nepatinka jaustis tarsi įkliuvusiom į spąstus. Ir tuomet daugelis jų darosi abortus. 
Kai kurios moterys vis dėlto apsisprendžia tapti vienišomis motinomis. Žinoma, dauguma jų atlieka šią misiją neabejotinai gerai ir kilniai. Kartais vyrai irgi rūpinasi ir padeda joms tokiose situacijose. Bet dažniausiai būna labai sunku, nes vienišoms motinoms iškyla įvairiausių problemų. Iš esmės kiekviena iš jų pasakytų, kad norėtų turėti sutuoktinį, kuris padėtų  auginti vaikus. 

O kai kurios moterys ryžtasi darytis abortą. Tai – pats blogiausias pasirinkimas iš visų. Po to labai sunku atsigauti. 

Dar kitos moterys (jų labai mažai) atiduoda savo vaikus įvaikinti. Mano seserys ir broliai turi 3 įvaikius. Mes kaip pamišę mylime juos, kaip ir tas moteris, kurios pasielgė gana kilniai, kad atidavė vaikus šeimoms. Šios šeimos dabar džiaugiasi juos augindamos. Bet vaiko atidavimas įvaikinti, kad ir kaip tai būtų neįtikėtinai kilnu, vis dėlto yra labai skausminga patirtis.  
Kontraceptikai – abortą sukeliančios priemonės

Daugelis žmonių net nežino, kad cheminiai kontraceptikai yra abortatyvinės priemonės. Ką tai reiškia?
Norplant, Depo-Provera tabletės ir pleistrai yra cheminiai kontraceptikai. Per juos į moters organizmą  patenka sintetinės formos tų hormonų, kurie natūraliai gaminasi jai esant nėščiai. Taigi moteris, naudojanti cheminius kontraceptikus, yra pseudonėštumo būsenoje. Jos kūnas „galvoja,“ kad tai nėštumas. O nėštumo metu juk nevyksta ovuliacija – tam nebėra jokios prasmės.

Moters kūnas užprogramuotas pastoti. Mėnesių mėnesiais jis funkcionuoja, ruošdamasis tam įvykiui. Jeigu moteris jau nėščia, tai nebėra jokios prasmės vykti ovuliacijai. Nėščiai moteriai gaminasi hormonai, padedantys jau esančiam embrionui vystytis ir maitintis. Tada apie naujos žmogiškos gyvybės kūrimą negalvojama. Pirmasis poveikis, kuris patiriamas išgėrus tabletę ar panaudojus kitą cheminės kontracepcijos priemonę, vadinamas anovuliaciniu, kadangi sustabdoma moters ovuliacija. O jei nėra kiaušinėlio, tai nėra galimybės ir pastoti. 
Bet kartais moterims, vartojančioms kontraceptikus, ovuliacija vis tiek įvyksta. Sveikai moteriai tai normalu, kadangi jos kūnas tam užprogramuotas. Jeigu ji vartoja kontraceptikus ir nepastoja, joje tarsi prasideda kova: kūnas pats stengiasi pagaminti hormonų, sukeliančių ovuliaciją, bet sintetiniai hormonai tą gamybą stabdo ir slopina. Kartais vis dėlto kovą laimi natūralieji, pačios moters kūne gaminami hormonai. Taip gali atsitikti, jei moteris neišgeria tablečių kasdien tuo pačiu metu arba vartoja dar ir kitus vaistus, kurie mažina kontraceptikų poveikį. 2–10% moterų per laikotarpį, kai naudoja kontraceptikus, ovuliacija vis dėlto įvyksta. Šis skaičius žymiai didesnis, jei naudojami Norplant ir Depo-Provera – jis gali siekti iki 40-60%. Tačiau nors ovuliacija ir įvyksta, bet ne visada ji pastoja. Kodėl taip yra? Tai galima paaiškinti tuo, kad nebūna vaisingo tipo gleivių, kurios padėtų spermatozoidams pasiekti kiaušinėlį.
Liūdna, tačiau būna tokių atvejų, kai moteris, naudojanti cheminius kontraceptikus, pastoja, tačiau įvyksta persileidimas. Kaip jau buvo minėta, kartais jos pačios organizme esantys hormonai nugali sintetinius. Tada įvyksta ovuliacija, o taip pat pasigamina vaisingo tipo gleivės, kurios padeda spermatozoidams pasiekti kiaušinėlį. Spermotozoidui susitikus su kiaušinėliu įvyksta apvaisinimas. Susiformuoja embrionas – mažytė nauja gyvybė. Embrionas bando keliauti kiaušintakiu link gimdos ir jos sienelėje implantuotis. Bet mama gali nepajėgti išsaugoti vaikelio, kadangi jos kūne per mažai pasigamino progesterono, reikalingo embrionui implantuotis. Tie patys hormonai, kurie turi įtakos ovuliacijai ir vaisingoms gleivėms gamintis, veikia ir gimdos gleivinę – padeda jos sienelėms išvešėti ir pasirengti priimti naują gyvybę. Kadangi moteris slopino savo natūralius hormonus, jos endometriumas (gimdos gleivinė) tapo plonesnis negu turėtų būti – neužteko hormonų kiekio gimdos sienelei išbujoti. Todėl, užuot implantavusis, maža gyvybė išmetama lauk. Farmacininkų terminais kalbant, cheminiai kontraceptikai „sutrukdo implantuotis apvaisintam kiaušinėliui“ t.y. mažam žmogučiui patekti į savo pirmąjį lopšį. 
Dauguma moterų, mėnesių mėnesiais naudojančios cheminius kontraceptikus, net neįtaria, kiek kartų per metus, ar per keletą metų galėjo būti pastojusios, bet nenešiojusios savo kūdikio, kadangi jis negalėjo implantuotis.
Gyvenimas kartu nesusituokus (kohabitacija) ir skyrybos

Keistas tas mūsų laikų pasaulis: prieš vedybas žmonės gyvena kartu, o po vedybų – išsiskiria. Kažkodėl porų, kurios gyvena kartu iki santuokos, skyrybų skaičius didesnis. Jau jis pasiekė 65%, kai bendras – 50%. Kadangi žmonės vis dažniau gyvena kohabitacijoje, šis skaičius kasmet didėja. 

Tiesą sakant, man atrodo, kad kai kurie žmonės prieš santuoką patiria ne vienerias skyrybas. Kiti iki vedybų net po 2–3 kartus būna jau gana netrumpai pagyvenę kohabitacijoje ir po to išsiskyrę.
Jaučiu kaltę ir norėčiau atsiprašyti jaunesnių už mane žmonių. Man 55 metai. Mano tėvų karta dažnai vadinama „didžiąja karta.“ Gyvendami ekonominio nuosmukio laikais jie labai sunkiai dirbo. Tėvai yra anos kartos žmonės. Jie susituokę gyvena jau 58 metus. Tiesiog neįtikėtina! O mano kartai, manau, geriausias pavadinimas būtų „kvailių karta.“ Tėvų namai visada labai tvarkingi, bet dirstelėjus į mano šaldytuvą, kuriame nežinia kada buvo daryta tvarka, galima pasibaisėti. Beje, man sunku laiku sumokėti už sąskaitas, pasikeisti savo automobilio tepalus – sudėtinga atlikti tą, kas tėvams yra visiškai paprasta. Iš tiesų, mes gyvename nuolatinėje įtampoje. Jaunystės metais elgėmės visiškai  kvailai: buvome ta karta, kuri pradėjo narkotikų ir seksualinės revoliucijos erą. Koledžuose išbandėme narkotikus: rūkėme marihuaną, pabandydavome kokaino ir LSD. O kodėl gi ne? Kamgi daugiau skirtas koledžas? Ir, žinoma, mes mylėjomės. Vargšai mūsų tėvai! Norint mylėtis jiems reikėjo susituokti. Todėl tuokdavosi skubiai. Mums atrodė, kad jie susituokė su visiškai netinkamu žmogumi vien dėl to, kad galėtų mylėtis. Mano kartos žmonės sakydavo: „Juk nepirksi mašinos jos neišbandęs ir ja nevažiavęs. Ir, žinoma, nesituoksi, neatlikęs bandomojo testo. Mašinos nepirksi, nepabandęs važiuoti keliomis iš jų. Žinoma, tas pats ir su vedybom. Tu turi surasti modelį, kuris tau patinka.“ Mes galvojome būtent taip. 
Mūsų karta pateko į daugybę aklaviečių ir net įsirito į gilias duobes, iš kurių dabar taip sunku išsiropšti. Labai norėtųsi nuo to išgelbėti kitus žmones, kad jie nepasuktų mūsų šunkeliais, o skirtingai negu mes, eitų teisingu keliu. 
Skyrybų skaičius
Norėčiau pateikti argumentų, įrodančių, kad kontracepcija yra faktorius, didinantis skyrybų skaičių. 1960 m. JAV 1 iš 4 santuokų iširdavo.  Palyginus su likusia pasaulio dalimi, o taip pat su pačios šalies gyvenimu praeityje, tai – labai didelis skaičius. Prieš šimtmetį tik 10% santuokų iširdavo. Po to skyrybų vis daugėjo. Kontraceptikų vartojimas tame laikotarpyje irgi išaugo. Taigi 1960 m. 1 iš 4 santuokų baigdavosi skyrybomis, o 1970 m. – jau 1 iš 2. Panašiai, kaip ir dabar. 
Kyla klausimas: „Kodėl nuo 1960 m. iki 1970 m. skyrybų skaičius išaugo dvigubai?“ Tai tiesiog neregėto masto socialinė revoliucija. Niekada žmonijos istorijoje nebuvo tokio atvejo, kad per trumpą 10–15 m. laikotarpį skyrybų skaičius padvigubėtų. Kodėl taip įvyko? Čikagos universiteto profesorius ekonomistas Robertas Michaelis (Robert Michael) tyrė šį fenomeną, kadangi tokie socialiniai reiškiniai, kaip skyrybos, ne susituokus gimstantys vaikai padaro didelės žalos ekonomikai. Būdamas ekonomistu, profesorius Michaelis skyrybų dažnėjimą bandė paaiškinti pasitelkęs įtikinamų finansinių argumentų. Jis teigia turintis duomenų, parodančių, jog tos poros, kurios pirmaisiais dviem santuokos metais susilaukia kūdikio, o per kitus du – dar ir antrojo, santuokoje išgyvena ilgiau negu tos poros, kurios neturi vaikų. Profesorius aiškina, kad moterys, kurios anksti susilaukia vaikų, tampa finansiškai priklausomos nuo savo vyrų. Net jeigu ir blogai klostosi reikalai, jos stengiasi viską užglaistyti ir visaip puoselėti santuoką, kadangi auginančiai namie vaikus moteriai reikalinga vyro parama. Šiandien moterys vis atidėlioja vaikų gimdymą – net po 4–5 metus. Per tą laiką jos siekia karjeros ir tada tampa nepriklausomos. Jeigu poros santykiai nėra geri,  o vaikų jie neturi, tai savo vyrą moteris gali greitai išvaryti. Net jeigu ir būtų vaikų, ji jau pati galėtų jais pasirūpinti. 

Man regis, prof. Michaelio paaiškinimas turi daug tiesos. Tačiau norėčiau pateikti dar keletą kitų pastebėjimų. Manau, kad žmonės, susilaukę vaikų, tampa geresni. Viename pokalbyje aiškinau, kad norint geriau suprasti savo tėvus, reikia patiems turėti vaikų. Tapę tėvais, esame priversti įgyti tam tikrų dorybių: turime būti disciplinuotesni, dosnesni, atsakingesni, darbštesni. Juk tikrai nelengva atsikelti vidury nakties ir nuraminti verkiantį kūdikį, pakeisti vystyklus, kurti planus koledžui ir visa kita. Tai sunkus darbas. Ir visiškai natūralu, kad abu sutuoktiniai daug rimčiau pradeda žiūrėti į gyvenimą.
Vieni labiausiai man patinkančių žmonių – tai pirmą kartą tapusieji tėčiais. Teko ypatinga garbė ir malonumas pamatyti keletą savo draugų iškart po jų pirmojo vaiko gimimo. Jie visi kalbėjo apie tai ir buvo 2–3 pėdomis pakilę nuo žemės, tarsi apsvaigę ir sakė: „Viskas dabar pasikeitė.“ O tai reiškia, kad vakar jie visai nesirūpino, ar gera mokyklų sistema, kas yra policijos viršininkas, ar saugios žaidimų aikštelės. Dabar, kai gimė kūdikis, jiems jau visa tai rūpi. Jie nori padaryti, kad pasaulis jų vaikams būtų saugus. 
Anot prof. R. Michaelio, neištikimybės atvejų taip drastiškai daugėja dėl kontracepcijos pasirodymu arenoje. Ar kas nors iš jūsų numanote, kodėl taip vyksta? Jeigu 80% moterų naudoja kokias nors kontracepcijos priemones, tai ir jos, ir vyrai ima galvoti, kad tai nieko blogo, jei gyvendamas santuokoje turi dar ir kokių nesantuokinių ryšių. Juk daugelis jau prieš santuoką turėjo ne vieną partnerį, todėl nemato ypatingos priežasties to nedaryti ir po jos. Prieš vedybas seksas neturėjo jokių ypatingų privilegijų: jis nebuvo visą gyvenimą trunkančios meilės išraiška. Tai buvo tiesiog malonus pasismaginimas su kitu asmeniu, ir tiek. Tad nereikia turėti iliuzijų, kad po santuokos kažkas pasikeis: juk negali taip staiga viską pakreipti 180° kampu ir padaryti, kad lytiniai santykiai taptų gilūs, intymūs, išimtinai skirti meilei vienam asmeniui išreikšti.
Štai kodėl aš kalbu apie natūralų, prigimtinį seksą – jo dabartinėje kultūroje beveik nelikę. Pateiksiu mūsų laikų vedybų pavyzdį. Dažnai prieš susituokdami žmonės turi po 3 ir daugiau sekso partnerių. Taip pasitaiko jau ir vidurinėje mokykloje. Jeigu ne mokykloje, tai koledžuose. Būna, kad baigdami koledžą, jaunuoliai jau gyvena su antru ar trečiu partneriu. Nesant tikrų ryšių, išsiskiria su paskutiniuoju ir tuomet tarsi atsiduria už realaus gyvenimo borto. Vėliau gali būti sunku susirasti kitą partnerį. O suradus jį – vėl greitai pereinama prie lytinių santykių. Jaunuoliai pradeda gyventi kartu: kam nuomoti du butus? Po kurio laiko aplinkiniai ima klausinėti: „Kada ketinate kelti vestuves?“ Pažiūrėję vienas į kitą, jie pagalvoja: „O kodėl gi iš tikro mums nesusituokus? Sekso srity kaip ir neblogai, tarpusavy nesutarimų irgi ne per daugiausiai. Ir kuris iš mūsų norėtų vėl viską pradėti iš naujo?“ Štai šią situaciją aš vadinu „nuslydimu į santuoką.“
Kaip jau minėta, pastaruoju metu žmonės iki santuokos būna turėję keletą partnerių, su kuriais išsiskiriant tenka patirti daugiau ar mažiau sielvarto, sumaišties, gal net apgailestavimo ir kaltės jausmų. Beveik kiekvienas atsineša į santuoką savo seksualinės patirties „bagažą.“ Daugumos jų buvę lytiniai santykiai, taip pat ir tie, kurie dar bus ateity, susiję su kontracepcija. Tiesa, susituokę trumpam laikotarpiui, kol susilauks kūdikio, nustoja ją naudoję. Po to – vėl tęsia. Tada stabteli dar trumpam – susilaukti vaiko nr. 2. Paskui kažkuriam sutuoktiniui atliekama sterilizacija. Ir tada jie išsiskiria. Šis pavyzdys mūsų visuomenėje nuolat kartojasi. Sutuoktiniams tenka tik labai trumpas laikotarpis (jei iš viso jis yra), kaip aš vadinu, natūraliam, prigimtiniam seksui, kuomet jie galėtų džiaugdamiesi tokia patirtimi gyventi su tuo asmeniu, kurį tvirtai myli, kuriam davė priesaiką visam gyvenimui ir su kuriuo jie būtų atviri pradėti vaikus. Daugiausia jų lytinio gyvenimo būna praleista naudojant kontracepciją ir dažnai išgyvenant netikrus santykius.
Po vieno mano pokalbio priėjo vyriškis ir pareiškė, kad aš šiame trumpame savo pasakojime praleidau svarbų momentą. Jis paaiškino, kad po vazektomijos ar kiaušintakių perrišimo vienas iš sutuoktinių dažnai nuklysta į svetimavimą. Šį reiškinį jis nuolat pastebi savo darbe: vyrai, kuriems būna atlikta vazektomija, netrukus užmezga romanus, o po to seka skyrybos. 
Būtinai reikėtų pažymėti, kad sutuoktinių poros, kurios taiko savo šeimose natūralų šeimos planavimą (NŠP), beveik niekada nesiskiria. Tai būna pagrindinis motyvas, labiausiai veikiantis koledžo studentus, kai jiems kalbu apie NŠP. Juk jauni žmonės tiesiog nekenčia skyrybų. Jie patys arba jų draugai yra užaugę skyrybas patyrusiose šeimose ir būna visą tą skausmą išgyvenę. Net jei tėvai santuokoje gyvena 25–30 metų ir galvoja, kad niekada nesiskirs, jų vaikai mano kitaip, kadangi jie turi draugų, kurie, kažkada grįžę namo, aptiko besikraunantį daiktus tėtį arba iš namų išeinančią mamą. Todėl jiems ir atrodo, kad tokių dalykų gali nutikti kiekvienoje šeimoje. Taigi vaikai gyvena šiame labai trapiame pasaulyje. „Ne, aš negalvoju, kad  mano mama ir tėtis ketintų skirtis, bet ir Kevinas apie tai negalvojo, o jo tėvai ėmė ir išsiskyrė.“
Taip pat svarbu pastebėti, kad tų porų, kurios neturi lytinių santykių iki santuokos, reikalai klostosi visiškai kitaip: jų tarpe skyrybų skaičius nepaprastai mažas. Susilaikymas iki santuokos – viena patikimiausių garantijų, kad nebus skyrybų. Atlikti tyrimai parodė, kad 83% vyrų ir 93% moterų, gimusių 1933–1943 m., iki santuokos nebuvo turėję lytinių santykių. Kas dešimtmetį šis skaičius 10–15% vis mažėjo. Iš tiesų, ikisantuokinis skaistumas – patikimiausia ilgalaikės santuokos garantija. Keistai skamba? O kas čia gali būti keisto? Jūs laukiate to vienintelio asmens. Tikriausiai tą vienintelį renkatės kruopščiai ir sąžiningai.  Sakote, kad saugote save santuokai ir nenorite vien tik „nuslysti“ į ją: „Man labai rūpi šie mūsų santykiai. Aš ketinu iš lėto geriau pažinti kitą asmenį ir leisti jam mane pažinti. Seksas bus ne mūsų santykių pradžia, bet santuokos. Mums dar reikia tiek daug sužinoti vienam apie kitą prieš pradedant galvoti apie įsipareigojimų prisiėmimą“.
Kontracepcijos pasekmės
Kokios yra neigiamos kontracepcijos pasekmės?

· Suteikia progą neištikimybei (seksui šalia santuokos).

· Padidina LPL atvejų skaičių.

· Išprovokuoja nepageidaujamą nėštumą ir vienišą motinystę.

· Tampa dažna aborto priežastimi.

· Padidina skyrybų tikimybę ir sukelia socialinį chaosą.

Taigi ar dar kam nors galėtų kilti mintis taip entuziastingai kalbėti apie kontracepciją?

Popiežiaus Pauliaus VI pranašystės

Enciklikoje Humanae Vitae, paskelbtoje 1968 m., Popiežius Paulius VI teigė, kad kontracepcijos išplitimas sukels nepageidautinų dalykų.

Smarkiai nusmuks žmonių moralė. Tai esate pastebėję per paskutinius 40 metų. 

1950 m. augau mažame Pensilvanijos miestelyje. Mes niekada nerakindavome durų, gerai pažinome kiekvieną savo gatvelės gyventoją. Jie buvo katalikai ir lankė Bažnyčią. Šeimose augo po 3, 4, 5, 6 vaikus. Daugelis mamų buvodavo namie. Kiekvieną rytą apie 9–10 val. jos visos kartu su vaikais susirinkdavo į kavos pertraukėlę. Man tėvai leisdavo lankytis bet kuriuose gatvelės namuose. Mama mus kasdien išleisdavo į Mulberry žaidimų aikštelę ir laukdavo grįžtančių pavalgyti priešpiečių. Po to mes vėl išeidavome ir grįždavome tik papietauti. Niekam nereikėjo rūpintis, ką mes ten veikdavome. 

Praėjus keletui metų, kai mano sesers vyresnysis sūnus paaugo ir panoro žaisti su kitais vaikais, ji manęs pasiteiravo, ką reikėtų sužinoti apie kaimynystėje gyvenančius žmones. Aš jai atsakiau: „Tu turi atlikti Federalinių Tyrimų Biuro (FTB) patikrinimą, t.y. sužinoti, ar moteris yra susituokusi su tuo vyru, su kuriuo ji gyvena. Ar jie nenaudoja pornografijos? Ar jie leidžia vaikams nekontroliuojamiems žiūrėti filmus ir naudotis kompiuteriu?“  Dabar tėvams reikia būti nepaprastai atsargiems, išleidžiant vaikus pas ką nors pažaisti. 

Popiežius Paulius VI įspėjo, kad labai smarkiai išplitus kontracepcijai, sumažės pagarba moteriai. Juk taip dabar ir yra.
Taip pat jis teigė, kad bus įvesta vyriausybės vykdoma priverstinė gimstamumo kontrolė, o savo kūnus pradėsime naudoti kaip mašinas. 

Despotiška vyriausybės kontrolė gimstamumui reguliuoti
Afrikoje prireikia viso kaimo pagalbos, kad būtų galima išugdyti vaikus, Kinijoje – vyriausybės pagalbos, kad jie būtų nužudyti. Kinijoje įvesta vieno vaiko politika. Jeigu moteris pastoja antrą kartą, ji gali būti prievarta abortuojama. Jei porai leista turėti tik vieną vaiką, tai beveik visada jie nori berniuko, todėl dažnai jų mergaitės abortuojamos arba nužudomos vos tik gimusios. Dėl to šiuo metu Kinijoje neįtikėtina vyrų ir moterų disproporcija: 117 nevedusių vyrų tenka 100 netekėjusių moterų. Daugybė vyrų niekada neras sau nuotakos. Kol bus ši vyrų ir moterų disproporcija, tol bus ištisa armija vaikų vagių, nuotakų pagrobėjų ir prievartautojų. 

Vaikai iš mėgintuvėlių

Vėlgi Popiežius Paulius VI išpranašavo, kad su savo kūnais elgsimės lyg su mašinomis. Mėgintuvėliuose pradėti vaikai suteikia visiškai naują atspalvį frazei „genų dizaineris.“ Bet kuri moteris JAV gali turėti vaiką: heteroseksuali ar homoseksuali, ištekėjusi ar ne,  vaisingo amžiaus ar jau nebe. Ji gali nusipirkti super modelio kiaušinėlį, Nobelio premijos laureato spermatozoidą, išsinuomoti surogatinės moters įsčias ir turėti „savo pačios“ vaiką. Mes gyvename tokioje visuomenėje, kur sakoma: „Jeigu aš negaliu turėti vaikų, aš juos pasidarysiu.“ Bažnyčios dokumente „Donum Vitae“ („Gyvybės dovana“) mokoma, kad neteisinga gaminti vaikus Petri lėkštelėse arba dirbtino apvaisinimo būdu. Moralu yra susilaukti vaikų tik per santuokos lytinį aktą, perduodantį meilę.

Humanae Vitae 

Enciklika Humanae Vitae buvo išleista 1968 m. Tiesą sakant, ji buvo lyg bomba, numesta ant žmonijos ir tarsi padalijo Bažnyčią į 2 dalis. Įtakingieji teologai surengė spaudos konferencijas ir aiškino, kad katalikai neprivalo gyventi pagal tuos sprendimus, kurie paremti neadekvačiu prigimtinio įstatymo supratimu. Jie kontracepcijos atžvilgiu esą laisvi daryti tai, ką liepia sąžinė. Iš tiesų, katalikai visada privalo elgtis pagal savo sąžinę. Bet mes turime atsiminti, kad ji nėra paties individo nuomonė. Iš tikrųjų sąžinė yra ta vieta – kartais net vadinama vidine šventykla – kur žmogus kalbasi su Dievu ir bando suvokti, ką Dievas mano esant teisinga. Sąžinės nuosprendis neturi būti tai, ką individas nusprendžia esant teisinga, bet ką Dievas nusprendžia. Jei katalikas susipainioja kontracepcijos dalykuose, jis turi paklausti: „Ką galvoja Dievas apie tai?“

Bet iš kur sužinoti, ką galvoja Dievas? Norėdami tai išgirsti, paprastai katalikai atsigręžia į Bažnyčią, vadovaujamą Šventosios Dvasios. Po vieno mano pokalbio priėjo moteris ir pareiškė, kad ji naudoja kontracepciją, bet jos sąžinė visai rami. Aš atsakiau, kad nenoriu būti jos teisėja, bet šiame posakyje įžvelgiu tam tikrų problemų. Jeigu sąžinė yra šventykla, kurioje Dievas kalba žmogui, tai anas posakis reikštų, kad Šventoji Dvasia jam taip suvadovavo, jog naudoti kontracepciją esą moralu. Tačiau ta pati Šventoji Dvasia kažkodėl kitaip painformavo Popiežių Joną Paulių II, kuris atsiklaupęs melsdavosi daugiau valandų per dieną negu dauguma mūsų per mėnesį. Ir, žinoma, jis nenorėjo užkrauti žmonėms kuo daugiau naštų. Melsdamasis jis neabejotinai klausė Šventosios Dvasios: „Ką norėtum, kad aš pasakyčiau žmonėms? Kaip jiems vadovauti? Kaip juos atvesti arčiau Kristaus?“  Žinome, jog jis neišgirdo atsakymo, kad naudoti kontracepciją yra moralu.
Po Jono Pauliaus II mirties žiniasklaida itin plačiai viską aprašė.  Ji buvo stebėtinai palanki. Tačiau atsirado keletas pavienių redaktorių, kurie teigė, kad Popiežius Jonas Paulius II esąs atsakingas už dar daugiau žmonių mirčių atvejų negu Hitleris, Stalinas ir kiti, kadangi jis neleidęs platinti prezervatyvų – jais buvo tikimasi sustabdyti AIDS. Man sunkiai suprantamas toks pareiškimas. Kiek žinau, dauguma AIDS ligos platintojų yra paleistuviai, svetimautojai ir asmenys, propaguojantys homoseksualius lytinius santykius. Argi jie iš tikrųjų nenaudoja prezervatyvų dėl to, kad Šventasis Tėvas jiems taip liepia? Jeigu rytoj Šventasis Tėvas išeitų į balkoną Šv. Petro aikštėje ir pasakytų: „Visi paleistuviai, svetimautojai, homoseksualai, nuo šiol jūs galite naudoti prezervatyvus!“ Ar nuo to kas pasikeistų?

Ar yra tokių vyriausybių ir socialinės tarnybos agentūrų, kurios neplatina prezervatyvų dėl to, kad taip liepia Katalikų Bažnyčia? Tiesą sakant, vienas Pietų Afrikos mokslininkas atliko tyrimą, kuris parodė, kad pačiose katalikiškiausiose šalyse žemiausi AIDS rodikliai. O tose, kuriose labiausiai platinami prezervatyvai – AIDS rodikliai didžiausi. Duomenys, gauti tyrinėjant šį procesą, nerodo, kad Bažnyčios politika yra neteisinga. Vienintelė šalis pasaulyje, kurioje  mažėja AIDS plitimas, tai Uganda. Ji yra vienintelė paskelbusi, kad susilaikymas ir ištikimybė yra svarbiausia bandant sustabdyti AIDS plitimą.  Taigi man sunku suprasti, kodėl kai kurie žmonės nenori priimti tos minties, kad abstinencija – patikimiausias būdas išvengti bet kokių lytiniu keliu plintančių ligų.

Katalikai ir kontracepcija

1950 m. 66% katalikų nenaudojo kontracepcijos. 1975 m. jie tuo nebeišsiskyrė nuo likusios žmonijos dalies. Šiuo metu per 80% katalikų naudoja arba yra naudoję kontracepciją. Labai mažai kam teko girdėti Katalikų Bažnyčios mokymą šia tema. Apie tai juk nekalbama nei iš sakyklų, nei aukštosiose mokyklose. Šiuo metu situacija lyg ir keičiasi. Pati esu girdėjusi keletą puikių pamokslų, nukreiptų prieš kontracepcijos vartojimą ir žinau, kad daugelyje sužadėtinių rengimo santuokai kursų rimtai stengiamasi išaiškinti apie jos daromą žalą. Tiesa, daugelis katalikų savo požiūriu į kontracepciją yra „nepakaltinamo nežinojimo“ būsenoje – jiems nėra kaltės už jos naudojimą. Bet jie tebedaro kažką bloga ir žalinga. 

Prieš daugelį metų, kai pirmą kartą mokytojavau Notre Dame, etikos pamokose teko dėstyti Humanae Vitae. Kai paklausiau studentų, kas iš jų mano, kad naudoti kontracepciją yra moralu, visų rankos pakilo. Tada uždaviau klausimą, o kas iš jų yra skaitęs Humanae Vitae. Nė viena ranka nepakilo. Nepakilo nė viena ranka nei tuomet, kai pasiteiravau, ar bent kada nors jie yra mąstę ta tema. Tai buvo antro kurso studentai. Aišku, šiek tiek nerealu tikėtis, kad koledžo antrakursiai būtų skaitę Humanae Vitae. Kaip bebūtų, jie jau iš anksto turėjo savo požiūrį į kontracepciją  net nepagalvoję ir nepaskaitę apie tai. Studentai vienam mano kolegai pranešė, kad aš dėstanti Humanae Vitae ir, kad ir kaip keista, pritarianti ten pateiktam Bažnyčios mokymui. Notre Dame kalbėti apie šią encikliką buvo visai priimtina, jeigu esi priešiškai tam nusiteikęs. Bet jeigu pritari, tai galėjai turėti nemalonumų. Taigi aš ir užsitraukiau nemalonę. Vienas profesorius pasakė: „Nesuprantu prof. Smith. Ji atrodo protinga ir išsilavinusi, bet kaip ji gali būti nusistačiusi prieš kontracepciją.“ Taigi po dviejų savaičių studentai surengė debatus tarp mudviejų. Mano oponentas – malonus ir šaunus vyras, kuris man patiko ir buvo netgi mano draugas. Bet jie su žmona jau 15 metų naudojo kontracepciją. Pradėjusi kalbėti paminėjau, kad dauguma katalikų Humanae Vitae nėra nei skaitę, nei mąstę apie tai, nei meldęsi. Mano pašnekovą išpylė ryškus raudonis. Jis pasisakė, kad iki šios popietės Humanae Vitae nebuvo nei skaitęs, nei apie ją mąstęs, nei meldęsis. Todėl jie su žmona 15 m. naudojo kontraceptines priemones. Prieš dvi savaites profesorius netgi sutiko dalyvauti šiuose debatuose. Studentai buvo šokiruoti. Jie galvojo, kad profesoriai niekada nesiims ginti tos pozicijos, apie kurią gerai nenusimano ir nėra ištyrinėję. Sužinoję, jog jų profesorius norėjo polemizuoti apie tai, ko niekada nebuvo skaitęs, buvo labai sukrėsti.

Bet aš galvoju, kad dauguma katalikų yra panašioje situacijoje. Jie turėtų sutrikti, kad varto tokius leidinius, kaip Sports Illustrated ar People Magazine, o nėra skaitę pagrindinių Bažnyčios dokumentų, tokių kaip Humanae Vitae. 

Filipinų vyskupų atsiprašymas

1990 m. pradžioje Filipinų vyskupai atsiprašė, kad niekad nėra skelbę mokymų apie kontracepciją. Jie sakė: 

„Teigiama, kad tik 5% katalikų, kurie nori planuoti šeimą, kreipiasi į Dievą. Esant tokiam apgailėtinam faktui, mes, jūsų klebonai, esame aplaidūs. Koks mažas skaičius žmonių, kuriuos mes pasiekiame. Yra buvę kai kurių uolių sutuoktinių porų, norinčių su kitais pasidalinti savo praktika ir šeimos planavimo privalumais. Bet jie sako, kad nesulaukė tinkamos paramos iš savo kunigų. Mes neskyrėme jiems dėmesio, galvodami, kad ši tarnystė tėra tik metodikos perdavimas, todėl ji labiausiai tinkama pačioms susituokusiųjų poroms. Tik neseniai supratome, koks gilus yra jūsų troškimas, kad Dievas dalyvautų santuokiniame gyvenime. Bet mes tada nežinojome, kaip jums padėti atrasti Dievo buvimą ir Jo veikimą krikščioniškos tėvystės misijoje. Susidūrę su abejonėmis dėl alternatyvų kontraceptinėms technologijoms mes apleidome jus, palikdami vienišus ir susipainiojusius savo sąžinėse, tik su vieninteliu pasiteisinimu: darykite taip, kaip jūsų sąžinė lieps. Nesupratome, jog pirmiausia reikėjo formuoti mūsų pačių sąžinę! Daugiau rūpindamiesi jumis būtume supratę, kokį religinį badą jūs išgyvenate.“ 

Šis atsiprašymas yra vienas neįprasčiausių dalykų, kuriuos kada nors esu skaičiusi. Vyskupai atsiprašo tikinčiųjų, kad jie neskelbė Bažnyčios mokymo! Nors JAV yra buvę net keletas vyskupų, kurie nuveikė didžiulį darbą mokydami Humanae Vitae – arkivyskupas Chaput (Denver), vyskupas Galeone (Florida), vyskupas Carlson (Saginaw), bet daug daugiau atvejų, kai kunigams priekaištaujama, jog jie neskelbė savo žmonėms mokymo, nukreipto prieš kontracepciją. 

Kontracepciją pasmerkiančios priežastys
Katalikų Bažnyčia smerkia kontracepciją, nes ji nukreipta prieš žmogaus prigimtį. Kadangi mes esame fizinės būtybės, turime rūpintis ir savo kūnu, jo fiziologija. Kai tą pareiškiau kalbėdama TV laidoje, vienas žurnalistas ėmė atkakliai tvirtinti, kad Bažnyčia nesirūpina moters kūnu. „Iš kur jūs tai ištraukėte?“ – paklausiau jo. Dabar, būtent, ir ketinu pateikti įrodymų, kad kontracepcija žaloja moters kūną, taip pat kenkia ir psichologinei prigimčiai: verčia moteris galvoti, kad vaisingumas – kažkoks jų trūkumas, o jos pačios esančios netobulos, turinčios vienokių ar kitokių defektų. 
Žmonės taip pat yra ir bendruomeninės būtybės, kurios trokšta meilės: nori jos gauti iš kitų ir kitiems ją dalyti. Šis troškimas įrašytas į žmogaus prigimtį. Mes norime mylėti ir būti mylimi. Bažnyčia moko, kad kontracepcija meilės ryšiams yra kliūtis. 

Taip pat pagal savo prigimtį mes trokštame bendrystės su Dievu. O kadangi esame ir dvasinės būtybės, todėl nenuostabu, kad  ilgimės gerų ir meilės kupinų santykių su Juo, o kontracepcija tampa kliūtimi ir šiems santykiams, kadangi  nuostabią vaisingumo dovaną mes laikome blogiu, o ne gėriu.

Vaisingumas – didis gėris

Aptarkime kontracepcijos poveikį atsižvelgdami į žmogaus prigimtį. 

Visų pirma, vaisingumas – didžiulis gėris. Suaugęs ir vaisingas žmogus yra sveikas. Tie, kurie nevaisingi, nėra sveiki. Moterys, nusiteikusios prieš dedamus į maistą hormonus, kartais nesupranta ir pyksta ant tų, kurie protestuoja prieš abortus sukeliančias kontraceptines tabletes.  Kur čia šuo pakastas?

Pagaliau pradedame suvokti, kad blogai elgiamės, kai chemikalais teršiame orą, vandens telkinius, maistą. Tačiau sveika moteris diena iš dienos, mėnesiai po mėnesių teršia savo kūną įvairiais chemikalais, siekdama nuslopinti tą, kas yra visiškai sveika jos kūne. Tai tiesiog normaliam protui sunkiai suvokiama, ypač, kai moterys gali pačios kontroliuoti savo vaisingumą naudodamos sveikus natūralaus šeimos planavimo metodus.

Žala fizinei sveikatai

Moterys, naudojančios cheminę kontracepciją, skundžiasi kepenų ir širdies ritmo sutrikimais, aukštu kraujospūdžiu, migrena, kiaušidžių cistomis. Visa tai – pašalinis kontraceptikų poveikis.

Nors ketinu daugiau kalbėti apie cheminę kontracepciją, bet trumpai užsiminsiu ir apie barjerinius metodus. Pirmiausia pagalvokime, kaip šios priemonės įsikomponuoja į mūsų mylėjimosi aktą: „Aš noriu tave pamylėti, bet pirmiausiai turiu įsidėti vieną priemonę į tam tikrą vietą,“ „reikia, kad pradėtų manyje veikti spermicidai,“ „aš visiškai noriu tau save atiduoti, bet ketinu sunaikinti tavo spermatozoidus.“ Kuo tampa tokie lytiniai santykiai? Bet kokie barjerai – kliūtis tikram savęs dovanojimui. Beje, vyro sėkloje yra proteinų, kurie naudingi moterims ir veikia raminamai, suteikia joms pasitikėjimo. Taigi prezervatyvai atima iš moterų ir kai kuriuos lytinių santykių teikiamus privalumus.

Dažnas šalutinis poveikis
Dažnai hormoniniai kontraceptikai turi šalutinį poveikį: padidėjęs irzlumas, polinkis depresijai atsirasti, nutukimas, sumažėjęs lytinis potraukis. Dauguma moterų, naudojančių cheminę kontracepciją, būtent tuo ir skundžiasi. 
Moterys, jeigu jums reikia tokių tablečių, kurios jus padarytų irzlesnes, labiau linkusias į depresiją, padėtų priaugti svorio, sumažintų seksualinį potraukį, arba jūs, vyrai, norite, kad jūsų moterims taip atsitiktų, turime gerą pasiūlymą jums – cheminiai kontraceptikai!

Nutylimas šalutinis poveikis
1950 m. sukurtos pirmosios kontraceptinės tabletės ir išbandytos moterims Puerto Rike (Puerto Rico). Po to padarytos išvados.  

Už šį bandymą buvo atsakinga dr. Edris Rice-Wray, Puerto Riko Medicinos mokyklos fakulteto narė ir Šeimos Planavimo Asociacijos medicinos direktorė. Praėjus metams dr. Edris Rice-Wray pranešė Pinkui (Pincus) džiugią žinią: ši tabletė labai efektyvi, jeigu tinkamai vartojama. Ji taip pat informavo, kad 17% moterų, dalyvavusių tyrime, skundėsi pykinimu, galvos skausmu, svaigimu, skrandžio skausmais ir vėmimu. Tokios rimtos ir pagrįstos pasirodė šios reakcijos, kad Rice-Wray pranešė Pinkui, jog 10 mg Enovid dozė sukelia „per daug pašalinio poveikio reakcijų, kad būtų priimta naudoti visuotinai.“

 Rock ir Pincus greitai atmetė Rice-Wray išvadas. Jų pacientės Bostone buvo patyrusios žymiai mažiau neigiamų reakcijų. Todėl jie nusprendė, kad dauguma nusiskundimų tik psichosomatinio pobūdžio. Šie tyrėjai irgi pastebėjo tokių požymių, kaip pykinimas, patinimai, bet jų buvo nedaug, lyginant su šių vaistų kontraceptiniais privalumais. Per bandomąjį laikotarpį mirė 3 moterys, tačiau joms neatlikti tyrimai, kurie nustatytų, ar ne kontraceptinės tabletės buvo šių jaunų moterų mirties priežastimi. Pasitikėdami šių tablečių saugumu Pincus ir Rock nesiėmė jokių veiksmų, kad būtų įvertintas tablečių sukeltas pašalinis poveikis. 

Pirmą kartą apie šią situaciją Puarto Rike išgirdau prieš keletą metų, kai perskaičiau dr. Ellen Grant knygą „Karčioji piliulė“ (The Bitter Pill). 1950 m. ji pati, dirbdama gydytoja Londone, išrašinėdavo šias tabletes savo pacientėms. Gydytoja sunerimo, kai jos pacientės pradėjo skųstis migrena, pakilusiu kraujospūdžiu, kiaušidžių cistomis ir kitais negalavimais. Ji buvo pritrenkta: juk norėjo, kad pacientėms būtų geriau gyventi, o ne blogiau! Visa tai paskatino ją imtis peržiūrėti anksčiau atliktus kontraceptinių tablečių tyrimus. 

Ellen Grant sužinojo, kad tuo pat metu vyko bandymai ieškant kontraceptikų ir vyrams, ne vien tik moterims. Kaip jau esate pastebėję, kontraceptikų vyrams nėra. Tam yra priežastis. Tiriamų vyrų grupėje vienas vyriškis pasiskundė, kad truputį sumažėjusios jo sėklidės. Taigi dėl šio poveikio bet kokie bandymai su vyrų kontraceptikais liovėsi. Tirtoje moterų grupėje trys mirė. Tačiau po to buvo paprasčiausiai tik pakoreguota hormono dozė. Ką tuo galima pasakyti? O gi tai, kad moterys yra kvailos! Jos sutinka, kad su jų kūnais būtų daromi tokie dalykai, su kuriais vyrai jokiu būdu nesutiktų.

Mirtingumo padidėjimas naudojant „Sexy“ kontraceptinį pleistrą

Jau 2004 m. konstatuotas faktas, kad mirė 17 moterų (17–24 m. amžiaus), nors 2002-aisiais jos buvo nustojusios naudoti kontraceptinį pleistrą. Šis pleistras užklijuojamas ant moters pilvo. Taip į jos organizmą  patenka cheminės kontraceptinės medžiagos. Tame pačiame pranešime teigta, kad šie dokumentai atskleidė dar papildomai 21 pavojingos gyvybei būklės atvejį, tokį kaip širdies priepuoliai, kraujo krešulių susidarymas ir insultai. 

Jeigu 28 metų moteris miršta nuo insulto, niekas neketina mirties liudijime pažymėti, kad ji mirė dėl to, kad naudojo kontraceptikus. Vienas gydytojas suabejojo šia ataskaita, todėl peržvelgęs visų šių septyniolikos moterų medicinines korteles, sužinojo, kad, jo manymu, tik šešioms galima konstatuoti, kad jų mirtis tiesiogiai susijusi su kontraceptinio pleistro naudojimu. Bet gydytojo manymu, tai visai priimtinas pašalinis poveikis. Šio pleistro patogumas yra toks didelis, kad verta dėl jo rizikuoti mirtimi. Kokie kiti vaistai galėtų gauti tokį leidimą iš FDA? Tabakui yra keliami griežtesni reikalavimai. 

Gydytojai pastebi, kad kol kas teismams dar nepateikta jokių ieškinių, susijusių su kontracepcija. Bet farmacinių kompanijų ateityje laukia didesni sukrėtimai negu tie, kuriuos išgyveno tabako kompanijos. Jie visi puikiai žino, kad moterims kenkia tiek tabakas, tiek kontraceptikai. Vieną dieną gali kilti masiniai teismo procesai.

Kaip įžeidimas moterims 

Manau, kad kontracepcija – tai moterų įžeidimas. Užuot savo vaisingumą laikiusios didžia dovana, sveikata ir neleisdamos jo niokoti didžiulėmis chemikalų dozėmis, moterys iš esmės tarsi atsiprašinėja: „Atleiskite, lytinių santykiu metu galiu pastoti. Žinoma, aš mielai pašalinsiu šią netvarką ir ištaisysiu savo kūno trūkumus ir iš to kylančius visus nepatogumus, susijusius su mano lytiškumu.“
Beždžionės ir kontracepcija

Lionel Tiger, antropologas, kuris, tyrinėdamas gyvūnų elgseną, bando pagrįsti žmogaus elgesį, savo knygoje aprašė įdomų mokslinį darbą. Jis bendradarbiavo su kitu antropologu Robin Fox iš Rutgerso (Rutgers), kuris 1960 m. pastebėjęs, jog kontracepcija vis labiau ir labiau populiarėja, iškėlė hipotezę, kad tai turės radikalios įtakos vyrų ir moterų santykiams. Tuomet jis atliko tyrimus su vienos genties beždžionėmis. Tiriamoje grupėje vienas patinas, pavadinta Austin, buvo išsirinkęs 3 pateles kaip išskirtines partneres, su kuriomis mėgo smagiai leisti laiką. Tada tyrinėtojai visoms trims patelėms sušvirkštė kontraceptiko Depo-Provera dozę. Austin iškart nustojo lytiškai santykiauti su jomis ir pasirinko kitas genties pateles. Kai visoms patelėms buvo suleista kontraceptinių vaistų, Austin nė su viena nebeturėjo lytinių santykių, tapo neramus, pasimetęs, įaudrintas, pradėjo šėlti, maištauti.

Beždžionių patinai akivaizdžiai demonstruoja, kad, rinkdamiesi partneres, jie teikia pirmenybę vaisingoms patelėms. Tyrimai taip pat yra parodę, kad vyrams išsiskiria didesnis kiekis testosterono, kai jie yra šalia moterų, kurioms tuo metu būna vaisinga ciklo fazė. Tuomet moterys juos labiau traukia. Taip pat ir moterys didesnį potraukį jaučia vyrams vaisingos fazės metu negu nevaisingos. 

Kartą apie tai užsiminus pokalbyje Kansase priėjo vyras ir pasakė: „Mums nereikia jokių mokslinių tyrimų, įrodančių, jog vyrai labiau domisi moterimis, kai jos yra vaisingumo fazėje“. Ir jis paaiškino: kai bulius būna viename aptvare su karve, kuri nevaisinga, jis ja visai nesidomi. Bet, jeigu bulius yra už mylios esančiame tvarte, kurį juosia metalinė tvora, jis vis tiek pasieks karvę, kai jai bus vaisingas metas. 

Antropologas Lionel Tiger spėja, kad viena priežasčių, kodėl kai kurios moterys, naudojančios cheminius kontraceptikus, taip nekukliai rengiasi ir išdarinėja visokius keistus dalykus, tai noras atkreipti vyrų dėmesį, nes paprastu būdu – savo vaisingumu –  jau to pasiekti nebegali. 

L. Tiger atliko ir kitą tyrimą su marškinėliais. Tam atrinko 2 grupes moterų: pirmoji, kuri naudojo kontraceptikus, antroji – jų nenaudojančios. Tada surinko grupę vyrų ir suskirstė pagal evoliuciškai susiformavusius trokštamo vyriškumo požymius: viena grupė buvo sveiki, energingi, turintys atsakomybę, kita grupė „lūzeriai“, nevykėliai, neištvermingi ir pan. Šios abi vyrų grupės visą dieną vilkėjo sportinius marškinėlius. Po to šiuos marškinėlius davė pauostyti visoms moterims (tų vyrų jos nebuvo mačiusios). Pirmoji grupė moterų išsirinko stipresnių, potencialiai patrauklesnių marškinėlius, o kontracepciją naudojančios – „lūzerių.“ 

Po vieno pokalbio priėjo keletas mamų ir pradėjo pasakoti: „Visa tai daug ką paaiškina. Dabar aš suprantu, kodėl mano dukra susidėjusi su tuo „luzeriu“. Kita mama pasiguodė: „O aš dabar supratau, kodėl tokiam šauniam ir jaunam mano sūnui taip sunkiai sekasi susirast gerų, jaunų moterų.“ 

Kontracepcija gali panaikinti libido

Savo straipsnyje buvęs Bostono universiteto Seksualinės medicinos instituto direktorius dr. Goldstein teigia, kad kontracepcija gali panaikinti moterims lytinį instinktą (libido). Kaip jau buvo minėta, vienas pašalinių kontracepcijos poveikių – lytinio potraukio sumažėjimas. Jam atsirasti svarbus veiksnys – hormonas testosteronas. Vartojant cheminius kontraceptikus jo nesigamina tiek pat, kiek jų nevartojant. 

Kaip teigiama dr. Goldstein straipsnyje, ištyrus moteris, vartojusias kontraceptines tabletes, rastas 8 k. didesnis cheminių medžiagų, naikinančių testosteroną, kiekis negu nevartojusioms.
Didelį susirūpinimą kelia ir tai, kad moterys, kurios nors ir atsisako tablečių, bet praeityje kažkada jas vartojo, taip pat turi 4 kartus daugiau cheminių medžiagų, naikinančių testosteroną.

Ankstesni tyrimai teigė, kad kontraceptinės tabletės slopina lytinį potraukį, bet jei  jas nustojama vartoti, libido per mėnesį atsistato.

Dr. Goldstein teigia, kad nors jo tyrimo rezultatai rodo, jog šis poveikis yra ilgalaikis, reikėtų atlikti daugiau tyrinėjimų šia linkme. 

NBC10.com tinklalapyje parodė video, kuriame buvo pateikta informacija, kad piliulės mažina moters lytinį potraukį. Ir kokį, kaip manote, pasiūlė sprendimą? O gi toms moterims atlikti testosterono injekcijas! Užuot nutraukus vartoti cheminius hormonus – testosterono injekcijos. Na, ir išeitis!

„Elle“: lytiškumo chemija

Tai trumpa moterų žurnalo „Elle“  anotacija, skelbianti, kad „metų metais moterims skiriamas Prozakas (Prozac) ir kitos tabletės yra suteikusios joms sekso laisvę ir emocinį stabilumą. Tačiau nauji tyrimai teigia, kad šie vaistai gali turėti  neigiamo poveikio viskam: ir lytiniam potraukiui, ir partneriui pasirinkti.“ Tame straipsnyje pranešama, kad ir kontraceptikai, ir antidepresantai mažina moterų lytinį potraukį ir taip pat pakeičia jų požiūrį pasirenkant vyrus.

Kodėl moterys naudoja antidepresantus? Vienas kontraceptinių tablečių pašalinio poveikio pasireiškimas – depresija.Todėl gydytojai, siekdami pašalinti šį poveikį, išrašo antidepresantų. Bet šie taip pat slopina ir lytinį potraukį. Taigi moteris naudoja kontraceptines tabletes, kad galėtų laisviau mylėtis ir tikisi, jog bus laimingesnė. Tuo pat metu ji vartoja ir antidepresantus, kadangi piliulės jai sukelia depresiją. Ir taip ji netampa nė trupučio laimingesnė, ir netgi nebenori lytinių santykių. 

Ir štai kas dar pastebėta: kai moterys nustoja naudoti kontraceptines tabletes, jų daugiau nebedomina vyrai, su kuriais jos gyvena, nes juos rinkosi būdamos pseudonėštumo būsenoje. Yra ir kitas video filmas, rodytas per NBC10.com, kuris vadinasi „Skyrybų piliulė“ (The Divorce Pill). Jame teigiama, kad moterų, nustojusių vartoti kontraceptines piliules, lytinis potraukis yra didesnis negu jas vartojančių. Tačiau jų jau nebedomina šalia esantys vyrai, kuriuos pasirinko veikiamos savo kūne atsiradusių pseudonėštumo hormonų. Manau, kad tokių istorijų yra ir daugiau.  Paprastai moterys nustoja gerti tabletes, kai jos nori turėti vaikų. O tada jos pradeda žiūrėti į vyrą visai kitomis akimis: ar šis vyras bus geras tėvas jų vaikams?

Tiesą sakant, nesukels didelio įspūdžio tas, kuris prieis ir pasakys, kad norėtų su tavimi pasimylėti. Tai išgirsti netgi nėra malonu. Bet jeigu kažkas prie tavęs prieitų ir pasakytų, kad nori būti tavo vaikų tėvu – išgriautų iš koto. Toks pasipiršimas – vienas pačių nuostabiausių dalykų, kada nors pasakytų kitam asmeniui. Pasipiršti – tai reiškia: man patinka tavo akys, tavo juokas, eisena ir, svarbiausia, tavo vertybės, ir aš ruošiuosi patikėti tau savo vaikus. Juk daugelis žmonių mylisi su įvairiais partneriais, bet savo vaikų jiems nepatiki. 

Kiek šiandien yra tokių žmonių, kurie linkę pirštis ir susituokti, galvodami apie vaikus? Kiek yra tų, kurie išsirenka sutuoktinį todėl, kad jis bus puikus tėvas ar motina vaikams? Savo studentams patariu pasvarstyti, ar tas žmogus, kuris jiems patinka, būtų geras tėvas. Jeigu taip, tai toks asmuo būtų ir geras sutuoktinis, nes tikriems tėvams būdingas kilniaširdiškumas, atsakomybė, darbštumas. Turėdamas tokių savybių žmogus būna ir geras sutuoktinis. 

Viena mano buvusi moksleivė, gera katalikė, įstojo į aukštąją mokyklą ir beprotiškai įsimylėjo jaunuolį. Pradėjusi su juo lytinį gyvenimą, suprato, kad visa tai jai kelia sumaištį, kad tai nėra gerai. Mergina nutraukė lytinius santykius, bet vis tiek buvo dėl jo pamišusi. Jų draugystė tęsėsi nepaprastai aistringai, nors ir be lytinių santykių. Jis – tikėjimo nebepraktikuojantis katalikas, netgi nekenčiantis Bažnyčios. Jie draugavo 5 ar 6 metus. Vieną kartą jai pasakiau, kad arba ji turinti tekėti už jo, arba nutraukti santykius. Ji atsakė, kad vis dar yra dėl jo pamišusi ir net neįsivaizduoja, kad galėtų atsirasti kitas vyras, kuris ją taip žavėtų kaip šis. Kartu pridūrė: „Aš nenorėčiau, kad jis būtų mano vaikų tėvas, nes noriu savo vaikus auklėti katalikiškai. Jis nekenčia Bažnyčios. Todėl aš negaliu su juo turėti vaikų“. Patariau jai užsirašyti tuos žodžius ir  perskaičius suprasti, kokią išvadą turinti padaryti. Mergina netrukus išsiskyrė su juo, ir po kelių metų ištekėjo už nuostabaus, žavingo vyro, su kuriuo pradėjo kurti šeimą. 

Seksualinės traukos magija

Viename straipsnyje paskelbta gera žinia damoms.
Sakoma, kad moterų organizme gaminasi cheminės medžiagos – feromonai, galinčios padėti apgauti vyrus, kad jie galvotų, jog neišvaizdžios moterys yra labiau patrauklios, o gražiosios mažiau patrauklios negu jos iš tiesų yra. Feromonai – bespalviai, bekvapiai kūno išskiriami cheminiai signalai, kaip manoma, veikiantys ir gyvūnų, ir žmonių pasąmonę. 

Viename tyrime vyrams buvo rodomos supermodelių nuotraukos, ir  jiems reikėjo įvertinti moteris pagal jų grožį. Žinoma, jos visos atrodė labai simpatiškos. Tada į kambarį, kuriame sėdėjo šie vyrai, buvo įneštas nedidelis kiekis moterų vaisingumo hormonų. Jie patenka per uoslę, nors neturi jokio išskirtinio kvapo. Tada vyrams parodytos paprastų, ne tokių išvaizdžių moterų nuotraukos. Dėl vaisingumo hormonų poveikio pastarosios jiems atrodė patrauklesnės už supermodelius. Deja, nepanašu, kad pačios moterys suprastų, jog būdamos natūralios, jos yra patrauklesnės vyrams negu  naudodamos kontraceptikus.
Vertėtų prisiminti, kad porų, vartojančių kontraceptikus, skyrybų skaičius siekia 50%. Tos, kurios nevartoja – beveik niekada nesiskiria. Panašu, jog vyrai, kurių namuose moterys gyvena pagal natūralius vaisingumo ciklus, mažiau linkę nuklysti į šalį. Iš tikrųjų, tuos vyrus, kurių santuokoje naudojamas NŠP, norėčiau pavadinti „labai vedusiais.“ Jie nesidairo aplink. Jiems nerūpi jokios kitos moterys. Jie yra patenkinti savo santuoka.

Po mano pokalbio priėjo viena moteris ir papasakojo, jog tada, kai atsivertė į katalikybę, nustojo naudoti kontracepciją ir pradėjo NŠP. Dar ji paminėjo, kad daug jos draugių, tebevartojančių kontracepciją, skundžiasi, kad jų vyrai masturbuojasi ir žiūri pornografiją. O tos draugės, kurios naudoja NŠP, nė viena nesiskundžia tokiomis savo vyrų problemomis. Manau, tam yra pagrindo. Taigi vyrai, gyvendami su moterimis, kurioms būna vaisingas ciklas, išgyvena natūralius, pilnai patenkinančius lytinius santykius. O vyrai, kurie gyvena su moterimis, naudojančiomis kontracepciją, būna sutrikę ir neramūs.
Tarša  pakeičia žuvų lytį

Net neįtikėtina, kiek estrogenų yra mūsų vandens atsargose. Moksliniai tyrimai teigia: kad dėl upių užteršimo nuotėkomis Britanijoje trečdaliui vyriškos lyties žuvų pastebimi su lytimi susiję pokyčiai. Aplinkosaugininkai, ištyrę 1500 žuvų, sugautų 50 upių, rado daugiau kaip trečdalį su moteriškai lyčiai būdingomis savybėmis. Pagrindinė priežastis – nuotėkose esantys hormonai, įskaitant ir tuos, kurie pasišalina kaip moterų kontraceptinių tablečių liekamasis produktas. Aplinkosaugos tarnyba teigia, kad ši problema gali pakenkti žuvų populiacijai (sumažės jų veisimasis). 

Mūsų vandens atsargose taip pat yra labai didelis kiekis estrogenų, patenkančių ir iš kontraceptikų, ir iš įvairių plastmasės gaminių. Šiais laikais iškyla per ankstyvos mergaičių lytinės brandos problema. Manoma, kad tai gali būti dėl to, jog jų organizmas gauna per daug estrogenų. Jau turima akivaizdžių įrodymų, kad atsiranda rimtų berniukų vystymosi problemų, jei jų motinos pastodamos vartojo cheminius kontraceptikus. O taip atsitinka 3%  tokių moterų. Po to savaitėmis, jei ne mėnesiais, jos dar tęsia jų vartojimą. Taigi besivystantys vyriškos lyties embrionai gauna ženkliai per didelį kiekį estrogenų. Kol kas nėra pakankamai suprantamo ir aiškaus vaizdo, kaip estrogenai  veikia vyriškos lyties embrionus, bet aišku, jog jie gali sukelti rimtų sunkumų. 

Kliūtis dovanoti save
Popiežius Jonas Paulius II teigė, kad kontracepcija trukdo dovanoti save kitam asmeniui. Jis aiškino, kad netinka sakyti: „Aš tave myliu“ ir po to naudotis kontraceptinėmis priemonėmis lytinių santykių metu. Anot Popiežiaus, lytiniai santykiai reiškia visišką savęs dovanojimą: „Aš dovanoju tau save visą, taip, kaip niekam kitam.“ Kiek šiandien žmonių tai galėtų ištarti? Kartu tuo veiksmu išpažįstama: „Tu mane ypatingai vilioji. Todėl noriu, kad mes vienas kitam suteiktume kuo didesnį malonumą. Beje, neprieštarauju, kad mes susilauktume vaikų.“ Jeigu naudojami kontraceptikai, tokie lytiniai santykiai reiškia: „Man svarbu tik patirti su tavimi didelį malonumą.“ 

Atrodo, vyrai labiau negu moterys supranta, kad lytiniai santykiai, naudojant kontracepciją, yra tik sąlygiškai saugūs: jie apsaugo ne nuo nėštumo, bet nuo įsipareigojimų  (nėštumas – tai  kartu ir įsipareigojimas). Jeigu nesutinki pradėti kūdikį, vadinasi, neatsakai ir už jokias pasekmes. Iš tikrųjų, daugumą vyrų bijo lytinių santykių be kontracepcijos. Kodėl? Dėl to, kad jiems tai reikštų įsipareigoti visam gyvenimui, jeigu gimtų vaikelis. Bet kai vyras su moterimi nebijo prisiimti atsakomybės, tai reiškia, kad jis teigia: „Aš noriu būti su tavim visą gyvenimą. Jeigu mums gims kūdikis, visi kartu gyvensime amžinai.“ Štai ką reiškia lytiniai santykiai be kontracepcijos. O jeigu ji pasitelkiama į pagalbą, tai mylėtis galima su kuo tik panorėjai, nes  nebelieka dėl ko įsipareigoti visam gyvenimui. 

Vaikai susieja
Vaikai tėvus tarsi suriša. Kad gimtų vaikas, reikalingos 23 tėčio ir 23 mamos chromosomos. Iš tikrųjų, du tampa vienu ir fizine, ir dvasine prasme, kadangi jie suteikia egzistenciją naujam žmogui, turinčiam nemirtingą sielą. Su asmeniu, su kuriuo kažkada susilaukėte kūdikio, jus sieja amžinas ryšys. 

Dievas sukuria kiekvieno žmogaus sielą

Apvaisinimas yra nuostabus dalykas, kadangi juo pasireiškia kuriančioji Dievo galia. Spermatozoidas, taip pat ir kiaušinėlis, neturi nemirtingos sielos ir negali mums jos suteikti. Bet žmogus, kaip būtybė, ją turi. Tai iš kur ji atsiranda? Tik Dievas ją gali sukurti. Kurdamas naują sielą Dievas atlieka tai, ką ir pasaulio kūrimo pradžioje: Jis pašaukia būti tą, kurio iki tolei nebuvo. Jis sukuria kažką iš nieko.
Labai svarbu suprasti, kad sielos nebuvo laikomos jokiame sandėlyje – Dievas jas visas kūrė individualiai, tiek tavo, tiek kitų žmonių. Jis norėjo, kad tu amžinai gyventum. Dievas patiki sielas sutuoktiniams ir sako: „Ši siela priklauso man. Aš noriu, kad ji būtų mano meilės bendruomenės, kurią aš įsteigiau amžinybei, dalis. Duodu šį kūdikį jums, kad padarytumėte viską, ką galite geriausio, kad išauklėtumėte jį būti Dangiškosios Karalystės gyventoju. Žinoma, šis asmuo turi laisvą valią, ir nesitikiu iš jūsų gauti jokių garantijų. Tačiau noriu, kad jūs padarytumėte viską, ką tik galite, kad sugrąžintumėte šį vaiką man.“

Sutuoktinių poros per lytinius santykius vaisingu laikotarpiu siunčia kvietimą Dievui sukurti naują žmogaus sielą. Kai susitinka spermatozoidas su kiaušinėliu, Jis atsako į šį kvietimą. Dievas atsiliepia ir tuomet, jei šis kvietimas atsiųstas išprievartavus arba dirbtinai apvaisinus mėgintuvėlyje. Jis gerbia taisykles, kurias pats nustatė. Žinoma, Jis nenori, kad vaikai būtų pradėti prievarta ar mėgintuvėlyje. Bet kai susitinka spermatozoidas su kiaušinėliu, Jis sako: „Aš nustačiau šiuos įstatymus ir  juos gerbsiu. Bet vis dėlto noriu, kad žmonės patys būtų atsakingi. Jie turėtų siųsti man šiuos kvietimus tik tuomet, kai yra pasiruošę priimti dovaną – kūdikį.“

Pasipriešinimas Dievui – gyvybės Kūrėjui 

Kontracepcija užtveria barjerą ne tik tarp spermatozoido ir kiaušinėlio, bet ir tarp Dievo. Lytiniai santykiai, naudojant kontracepciją, reiškia: „Mes mylėsimės pagal savo tvarką. Neketiname leisti, kad Dievas dalyvautų šiame kuriamajame veiksme. 

Atsakinga tėvystė

Bažnyčia nemoko, kad reikia turėti tiek vaikų, kiek tavo kūnas gali jų išnešioti. Bažnyčia sutuoktinius moko atsakingos tėvystės. Dievas nori, kad tėvai džiaugtųsi savo vaikais. Bet jų turintys tėvai dažnai jaučiasi labai išvarginti. Tai normalu. Bet šis jausmas jų gyvenime neturi būti vyraujantis. Vyrauti turi dėkingumas sutuoktiniui, vaikams. Jeigu jautiesi visiškai išgręžtas, galbūt, pats laikas sustoti ir pailsėti „įsteigiant kontrolę vystyklams.“ Praėjus kuriam laikui, kai nuslūgs tie užvaldę jausmai, galbūt, panorėsite susilaukti dar vieno vaikelio. 

Natūralus šeimos planavimas

Bažnyčia pritaria natūraliam šeimos planavimui (NŠP). NŠP – tai nėra senasis kalendorinis metodas. Jis neturi nieko bendra su dienų skaičiavimu. Savo paaiškinimuose užsiminsiu apie dienas ir skaičius, bet tai nesusiję su tuo, ką dabar turiu omeny: kiekviena moteris gali naudoti NŠP, nepriklausomai nuo jos ciklų reguliarumo. 

Moteris, palyginus su vyru, neįtikėtinai nevaisinga. Ilgą laiką teigta, kad ji gimsta turėdama visus, kažkada subręsiančius kiaušinėlius. Dabar kai kurie tyrimai jau atskleidžia, kad moteriai  per gyvenimą gali pasigaminti ir daugiau jų. Kaip ten bebuvę, jų yra tik keletas šimtų tūkstančių, galbūt, milijonas. Vyrai yra neįtikėtinai vaisingi. Jiems kiekvienos ejakuliacijos metu išsiskiria 4–5–6–7 mln. spermatozoidų. 

Per mėnesį moteriai subręsta ir išsilaisvina tik vienas kiaušinėlis. Jis gyvena moters kūne tik 24 val., o apvaisinti jį galima tik per 12 iš jų. Taigi kiekvieną mėnesį tėra tik 12 val. vaisingumo langas, kai moteris gali pastoti. Tai, žinoma, daug sudėtingiau negu atrodo. Mėnesio pradžioje moteris keletą dienų kraujuoja. Tai vyksta dėl to, kad ji prieš mėnesį nepastojo. Per paskutinį ciklą išvešėjęs endometriumas pasiruošė priimti mažutį apvaisintą kiaušinėlį – naują, mažą žmogutį. Jei jo nėra – endometriumas pašalinamas lauk. Vėliau moteriai būna kelios „sausos dienos.“ Tuo metu moteris nekraujuoja, taip pat nėra ir vaisingų gleivių. Kūnas ilsisi keletą dienų, per kurias ji atgauna jėgas. Tuomet jos kūnas ruošiasi kitam ovuliacijos ciklui: gaminasi hormonai, kiaušidėse sukelsiantys kiaušinėlio brendimą ir išsilaisvinimą bei jo nusiuntimą į kiaušintakį. Kai šie hormonai ruošia kiaušinėlį subręsti ir išsilaisvinti, moteriai pradeda gamintis tam tikros rūšies vaisingos gleivės, kurias ji gali atpažinti. Jos būna visą vaisingumo fazę ir išnyksta po 2–3 dienų įvykus ovuliacijai. 

Jeigu vaisingos gleivės pasirodė pirmadienį, bet moteriai ovuliacija įvyko tik penktadienį, ji galėjo pastoti per bet kuriuos lytinius santykius, kuriuos turėjo tuo laikotarpiu, kadangi tos gleivės padeda išsaugoti spermatozoidus ir nugabenti juos iki kiaušinėlio. Pirmadienį pastojimo galimybė buvo tik 3%, o penktadienį, ovuliacijos dieną  – 43–47 %  Po 24 val., jei nebuvo apvaisintas,  kiaušinėlis žūsta. Visą likusį laiką moteris negali pastoti – tai absoliučiai neįmanoma. Pastoti galima tik per vaisingą laikotarpį. Pirmą mėnesio trečdalį ji nepastos, nes nėra subrendusio kiaušinėlio. Lygiai taip pat ir paskutinį mėnesio trečdalį. Kiaušinėlis pasirodė ir išnyko. Beveik tuo pačiu metu nebėra ir vaisingų gleivių. Taigi moteris žino, kad jai ovuliacija jau baigėsi ir šį mėnesį jau nebebus. Taip pat ir jos kūno temperatūra truputį pakyla ir tokia išlieka visą likusį laiką. Kai moteris pastebi, kad jos temperatūros kreivė keletą dienų išsilaiko pakilusi, ji žino, jog kiaušinėlis jau buvo pasirodęs ir išnyko, todėl pastoti šį ciklą ji nebegalės. Gimdos kaklelio gleivės taip pat ją įspėja, kada prasideda vaisingos dienos ir kada jos pasibaigia. 

93% moterų gali išmokti pažinti savo kūno ženklus per vieną mėnesį stebėjimų, nes jos pamato vaisingų gleivių pasirodymą. Tačiau likusieji 7% moterų susiduria su tam tikrais keblumais juos bandydamos atpažinti. Viena priežasčių – nevaisingumas. Tuo atveju juk ir nėra vaisingumo ženklų. Gleivės nepasirodo, nes nesigamina hormonai, sukeliantys ovuliaciją. NŠP – geras būdas moteriai sužinoti, ar ji vaisinga, ar ne. Jei nėra patikimų ženklų, moterims gali būti ir kitų priežasčių, ne tik nevaisingumas. Pavyzdžiui, ji gėrė vaistus, kurie turėjo poveikio gleivėms, tad jos dingo. Gal būt, jai yra alergija, kuri sukelia gleivių išsiskyrimą ir nevaisingu periodu. Bet beveik kiekviena moteris per 3 ar 4 kūno ženklų stebėjimo mėnesius gali nustatyti, kada ji yra vaisinga, o kada – nevaisinga. 

NŠP efektyvumas

NŠP  yra ne mažiau efektyvus nei bet kokios kontraceptinės priemonės. 1993 m.  Dr. R.E.J. Raideris (Ryder) medicininiame Anglijos žurnale (British Medical Journal) išspausdino straipsnį, kuriame apžvelgė Pasaulinės Sveikatos Organizacijos (PSO) atliktus tyrimus apie NŠP ir padarė išvadas, kad porų, naudojančių NŠP, nėštumo efektyvumo rodiklis priklauso nuo jų motyvacijos. 

Vis daugiau tyrimų rodo, kad NŠP efektyvumo rodikliai, ekvivalentūs kontracepcijos metodams, lengvai pasiekiami išsivysčiusiose ir besivystančiose šalyse. Tyrime dalyvavo 19 843 neturtingos Indijos moterys. Jų pastojimų skaičius buvo beveik lygus nuliui. NŠP yra pigus, efektyvus, neturintis pašalinio poveikio šeimos planavimo metodas ir gali būti labai priimtinas ir veiksmingas neturtingų sričių žmonėms.

Tyrime dalyvavusių moterų trečdalis buvo krikščionės, trečdalis – musulmonės, trečdalis – induistės. Dauguma jų buvo neraštingos. Žinote, kas jas mokė? Motinos Teresės parengtos vienuolės. 

NŠP nieko nekainuoja ir nekenkia sveikatai. Daugybė milijardų dolerių, kuriuos JTO skiria kontraceptikams, galėtų būti naudojami moterims mokyti NŠP pagrindų. Ir tada dar liktų milijardai sveikatos priežiūrai, antibiotikams, higienai, nekenktų vandens atsargų kokybei ir t.t. 

NŠP privalumai 

Vienas NŠP privalumų – neturi pašalinio poveikio. Tačiau jų yra ir daugiau. Nustatyta, kad NŠP praktikuojančių šeimų santuokos patvaresnės. Viena priežasčių, galbūt, yra ta, kad šios moterys, priešingai negu naudojančios kontraceptikus, nebūna tokios irzlios, linkusios į depresiją, nepriauga svorio, jų lytinis potraukis nesumažėja. Be kontraceptikų gyvenanti moteris yra sveikesnė, nes nenaudoja vaistų, kurie kenkia ir kitoms jos organizmo sistemoms. 

Be to, NŠP praktikavimas reikalauja abipusio pasiaukojimo. Štai kur esmė! Juk lytiniuose santykiuose dalyvauja du žmonės. Susilaikant – taip pat du. Nei vienam, nei kitam netenka kontracepcijos užkrauta našta. Tose šeimose, kur gyvenama pagal NŠP, moterys galvoja, kad jų vyrai yra ypatingi: „Aš ištekėjau už išskirtinio vyro. Jis neprašo ir net nesitiki, kad naudočiau tuos vaistus, kurie kenktų mano sveikatai. Jam patinka būti su manimi net tada, kai negalimi lytiniai santykiai. Jis sugeba kontroliuoti savo potraukį, nesimasturbuoja ir nesidomi pornografija. Aš gyvenu su nuostabiu ir ypatingu vyru.“

O kai vyras yra vedęs moterį, kuri laiko jį ypatingu, jis ir pats pradeda galvoti, jog toks esąs. Tai stiprina jo savigarbą. Moterų nuomonė gali būti labai svarbi ir lemtinga. Kai žmona galvoja, kad jos vyras yra nepaprastai nuostabus žmogus, jų santykiai irgi būna nepaprastai nuostabūs. Jis gerbia žmoną, ji vyrą.

NŠP sustiprina bendravimą tarp sutuoktinių ir sutvirtina santuoką. Kurį laiką domėjausi, kaip tai įvyksta. Ir vieną dieną supratau! Kai kurie žmonės net juokais mane kaltina, kad slepiuosi jų drabužių spintose ir klausausi pokalbių. Maždaug kartą per mėnesį, apie 7–10 ciklo dieną, kai prasideda vaisingas laikotarpis, pora ypatingai geidžia lytinių santykių, nes tada sustiprėja vyrų ir moterų tarpusavio trauka. Tuomet jie ima kalbėtis: „Kodėl gi mes taip nusprendėme, jog šiuo metu netinkamas laikas susilaukti kūdikio?“ Tai labai svarbus klausimas, nes jeigu atsakymas būtų, jog visai priimtina mintis turėti kūdikį, tai pora galėtų  savęs ir nevaržyti. 

Net jeigu sutuoktiniai ir turi rimtą priežastį, dėl kurios šiuo metu norėtų atidėti kūdikio gimimą, vis tiek jiems reikės laiko ir pastangų nuslopinti lytinį potraukį. Pora gana atvirai pasikalba apie šias priežastis. Pavyzdžiui, žmona sako: „Jeigu bus dar vienas vaikas, aš tave užmušiu.“ Tai galėtų vyrui priminti, jog šiuo metu per TV vyksta sportinės varžybos, kurias jis labai trokšta pažiūrėti.

Arba ji primena: „Tu gi sakei, kad suplausi indus, numaudysi vaikus, o šeštadienį pažadėjai mane išleisi į parduotuvę. Beje, kada paskutinį kartą plovei indus, maudei vaikus, ar davei man šeštadienį laisvo laiko?“ Jis galėtų atsakyti: „Atleisk, pamiršau. Tiesiog nepagalvojau. Viskas gerai, aš pasiruošęs budėti.“

Arba žmona tartų: „Esu žiauriai pavargusi su šiais trimis mažamečiais vaikais, kurių paskutinysis tik ką iš vystyklų išlipo, bet jeigu gimtų dar vienas, žinoma,  nemirčiau dėl to.“ 

Arba vyras galėtų sakyti žmonai: „Mums šiuo metu tikrai nereikia daugiau vaikų, nes net neįsivaizduoju, kaip reikės išlaikyti tuos, kuriuos jau turim. Man kelia nerimą jų lavinimas, mokesčiai už mokslą. Be to, reikėtų įsigyti didesnį automobilį. Neramu, kad tu švaistai pinigus: tavo draugė Džeinė nori tverti tvorą – ir tu užsimanai tokios. Džeinė įsirengė naują virtuvę – ir tau prireikia naujos. Tai ką, tavo manymu, man belieka daryti?“ Žmona galėtų atsakyti: „Iš tikrųjų aš net nepagalvojau, kad tu taip jautiesi. Man nereikia nei tos virtuvės, nei tos tvoros.“ 

O gal jis galėtų sakyti: „Nors ir didelio rūpesčio sukelia tie finansiniai reikalai, bet, vis tiek auginsiu vaikus. Mano tėtis užaugino 5 vaikus beveik nieko neturėdamas. Jei jis sugebėjo, tai ir aš sugebėsiu. Taigi pirmyn! Jeigu bus dar vienas vaikas, mes ir jį užauginsime.“
Maždaug kartą per mėnesį taip kalbasi poros, praktikuojančios NŠP. Tai padeda joms įvertinti savo situaciją, atsižvelgiant į svarbiausius klausimus: „Kodėl mes turime vaikų ir kodėl jų neturime? Kam iš mūsų tenka didžiausia našta? O kam gal iš viso jos nėra?“ Šeimų konsultantai pataria, kad visos sutuoktinių poros kalbėtųsi ir aptartų esminius ryšius. O NŠP praktikuojančios poros kaip tik tą ir daro. 

Dauguma NŠP praktikuojančių žmonių anksčiau vis dėlto naudojo kontracepciją. Todėl jie pastebi skirtumų tarpusavio santykiuose, kurie, anot jų, NŠP atveju neabejotinai geresni. Naudojant kontracepciją, juk retai tenka kalbėtis apie šeimos planavimą. Sutuoktiniai tiesiog jau būna iš anksto nusprendę, kad vaikų neturės 3–4 ar net 5 metus. Taigi kiekvienas gyvena savo gyvenimą ir nekalba apie tarpusavio bendrystę, kurią turėtų kurti ir puoselėti. 

NŠP stiprina poros santykius su Dievu. Tiems katalikams, kurie suvokia ir priima Bažnyčios mokymą apie kontracepciją, paprastai atsiskleidžia nauja perspektyva: kokia nuostabi Bažnyčia, kad turi šį mokymą! Ji visai nesivaiko populiarumo, o prieš kontracepciją pasisako todėl, kad tai Dievo, o ne žmogaus tiesa. Tai  – Dievo duoti įstatymai, nors žmonėms kai kurie ir atrodo keistoki. Bet kai gyvename pagal juos, mes tampame laimingesni: pavyzdžiui, mylint savo priešus mums būna daug geriau, negu jų nekenčiant. Žinoma, mylėti savo priešus nelogiška. Bet jei mes šito laikomės savo gyvenime, pasaulis tampa geresnis.

Mes galvojome, kad kontracepcija labai greitai išplis. Bet, galbūt, taip nebus. Manau, jei žmonės nebesinaudotų kontracepcija, jie taptų geresni, laimingesni ir visuomenėje nebūtų tiek daug problemų: sumažėtų skurdas, nusikalstamumas. 

Mergelės Marijos karūnavimas

Vyro ir moters santuoka atitinka Kristaus ir Bažnyčios santuoką. Kristus yra jaunikis, Bažnyčia – nuotaka. Sutuoktiniai visiems kitiems žmonėms simbolizuoja pasišventimą, meilę, įsipareigojimą, besąlygišką gyvybės atidavimą už savo nuotaką, ką jau yra padaręs Kristus dėl Mergelės Marijos ir Bažnyčios, savo nuotakos. Tai neįtikėtina! Ši užduotis mūsų visuomenėje neįvykdoma: 50–60% santuokų baigiasi skyrybomis. Sutikus sutuoktinių poras, gyvenančias 15 ir daugiau metų santuokoje, norisi joms padėkoti – jos nuveikė tiek daug gera ir dėl savęs pačių, ir dėl savo vaikų, ir dėl mūsų visų. Dėl skyrybų kenčia visi: ir sutuoktiniai, ir jų vaikai, ir aplinkiniai, kurie tampa stebėtojais viso to, kas vyksta. Ar daug reikia, kad santuoka neiširtų? Be abejo, daug – tai iš tiesų sunku. Sutuoktiniams reikia išmokti atleisti ir paprašyti atleidimo, nenusivilti nei kitu, nei savimi, kas  dažnai pasirodo nelengva.  Manau, kad taip ne retai santuokoje atsitinka. Norime būti geresni negu esame, bet nepavyksta. Mūsų asmeninės kaltės sukelia nemalonumų, rūpesčių kitiems. Taigi žmonės, vedę 15 metų ar daugiau, jau šiame pasaulyje yra nuveikę milžinišką darbą. Tikiu, kad už tokį pasiaukojimą jų laukia didžiulis  atpildas. Manau, kad jau dabar jie nepaprastai džiaugiasi kasdien vis labiau ir labiau mylėdami vienas kitą. Mano tėvai, kaip minėjau, vedę jau 58 metai. Jie dabar yra dar laimingesni ir labiau mylintys negu kada nors anksčiau. Galbūt, jie skinda vaisius – kaip atpildą už gerai nugyventą gyvenimą. 
Aptarkime dar keletą klausimų. 

Klausimas. Kaip jūs paaiškintumėte piktnaudžiavimą NŠP, t.y. jo naudojimą planuojant šeimą savanaudiškais tikslais?

Kai kas sako, kad poros savo šeimose praktikuojančios NŠP, elgiasi taip pat savanaudiškai, kaip ir tos, kurios į pagalbą pasitelkia kontracepciją. Žinoma, gali būti ir taip. Bet iš tikrųjų ketinu pateikti argumentų, kad NŠP kaip tik ir padėtų šią problemą išspręsti. 
Pabandysiu paaiškinti. Įsivaizduokite dvi poras, planuojančias vaikų skaičių savo šeimose. Jos abi jau keletą metų gyvena santuokoje, augina po 3 vaikus, kuriems dar nėra 5 metų. Jas labai išvargino visi namų ūkio reikalai, todėl norėtų kurį laiką atidėti kito vaiko gimimą. Viena pora nusprendžia naudoti kontracepciją, o kita – NŠP. Ar jos abi vienodai elgiasi? Nors jų  tikslas vienodas, bet jam pasiekti naudoja skirtingas priemones.

Bažnyčia moko, kad neužtenka turėti vien gerą tikslą (šeimos planavimas – geras tikslas), bet reikia pasirinkti ir gerų priemonių, jo siekiant. Mano manymu, kontracepcija žaloja moters sveikatą. Ji — tarsi barjeras tarp sutuoktinių ir  nusigręžimas nuo Dievo. Praktikuojančios NŠP poros gyvena pagal Dievo planą. Ir kas labai svarbu – jos turi atsižadėti savęs. O sugebėjimas atsižadėti savęs, siekiant gėrio – labai kilnus dalykas. Palyginkime du žmones, kurie abu nori numesti svorio. Vienas jų įsitraukia į bulimiją: nuolat valgo ir vemia, kadangi šis asmuo nori naudotis maisto teikiamu malonumu, bet be pasekmių. Kitas žmogus laikosi dietos. Jis atsisako pyrago, ledų ir pan., kadangi siekia gėrio – numesti svorio. Tokiu būdu daug ko atsisakydamas šis asmuo sustiprins savivertę, pasitikėjimą, sugebės geriau kontroliuoti save ir galbūt labiau mėgausis maistu negu bulimijos apniktas žmogus.

Taigi poros, kurios naudoja NŠP, yra kaip tas žmogus, kuris laikosi dietos, o naudojančios kontracepciją – kaip bulimiškas asmuo. Pirmosios poros džiaugiasi lytinių santykių malonumais, bet nuo to susilaiko vaisingu laikotarpiu tol, kol jos nebus pasiruošusios kitam vaikeliui ateiti. Antrosios – vaisingumą laiko bent jau dideliu nepatogumu, jei ne blogiu, ir pasiryžę naudotis visais lytinių santykių teikiamais malonumais, bet be pasekmių. 

Sutuoktiniai, kurie naudoja NŠP, moters ciklo vaisingą laikotarpį prilygina šventai žemei. Iš pagarbos jie nedrįsta įžengti į šią žemę, kol nebus pasirengę priimti dovanos – vaikelio. Jeigu kuriuo nors metu atrodo, jog ši dovana nereikalinga, jie ir nesiunčia Dievui kvietimo dalyvauti, pradedant vaiką. NŠP reiškia, kad poros lytiškai santykiaus nevaisingu laikotarpiu, o vaisingu – to nedarys. Atsiminkite, vaisingu laikotarpiu sutuoktiniams nėra įpareigojimo lytiškai santykiauti. Todėl tie, kurie tuo metu neturi lytinių santykių, nedaro nieko bloga. Juk žinome, kad poros susilaiko dėl daugybės kitų priežasčių: galvos skausmo, sporto renginių, kuriuos nori pažiūrėti per TV, į namus atvykusių svečių. Jeigu šiais atvejais susilaikyti galima, tai ir nenorint susilaukti vaiko yra rimta priežastis neturėti lytinių santykių.

NŠP mokytojai teigia, kad ateinantys pas juos žmonės nėra atviresni gyvybei negu praktikuojantys kontracepciją. Nuo jos pašalinio kontracepcijos poveikio jie būna pavargę, liguisti. Bet, ėmę naudoti NŠP, pradeda labiau gerbti savo vaisingumą, suvokia jį kaip dovaną. Atsiranda ir vieno kitam pagarba. Kai kurios šių porų susilauks daugiau vaikų, kai kurios – ne. Bet jų požiūris į vaisingumą bus jau visai kitoks. Tai rodo, kad NŠP išgydo savanaudiškumą planuojant šeimą. Susilaikyti sutuoktiniams – sunku. Ypač jeigu tam nėra rimtų priežasčių. Todėl reikia aptarti priežastis, dėl ko tą daryti būtina. Ir dažnai per tuos pokalbius išryškėja, ar nusprendę neturėti vaikų, jie elgiasi savanaudiškai, ar ne. Taigi NŠP turi vidinį mechanizmą, padedantį atpažinti savanaudiškumą, jei jis iš tikrųjų yra. 

Klausimas. Kodėl Katalikų Bažnyčia nusprendė, kad NŠP, o ne visiškas pasitikėjimas Dievu, yra veiksmingiausia šeimos planavimo praktika,?
Pasitikėti Dievu nereiškia neplanuoti. Dievas mums davė protą, kad galėtume iš anksto numatyti. Atvirai sakant, nepažįstu nė vieno, kuris mėnesio pabaigoje paimtų iš savo banko sąskaitos visus pinigus ir juos atiduotų vargšams. Nė vienas atkakliai netvirtina, kad „Dievas pasirūpins. Pasitikėkit Juo. Kiekvieną mėnesį aš atiduosiu visus pinigus iki paskutinio cento.“ Puikiai žinome, kad Dievas mūsų neprašo to daryti. Reikalinga ir pataupyti, ir atiduoti. Jis davė mums protą, kad planuotume. Mes juk nevalgome visko, ko tik širdis geidžia, nesitikėdami, kad Jis apsaugos nuo antsvorio. Niekas taip nepatarinėja: „Valgyk viską, ką tik nori, ir pasitikėk Dievu. Tuomet nesusirgsi diabetu.“ Galbūt, Dievas nori, kad mes savo protu pasinaudoję gyventume saikingiau? Mes privalome apriboti savo norus ir troškimus. Taigi kartais tenka suvaldyti ir norą turėti vaikų. Juk ir santuokoje ne visada būna tinkamas metas kūdikiui gimti. Ilgainiui, neprarandant vilties, ateis toks metas, kai jie galės turėti ir daugiau vaikų. 

Enciklika Humanae Vitae teigia, kad kai kurios poros išmintingai ir kilniaširdiškai nusprendžia turėti gausią šeimą. Bet atkreipkite dėmesį, kad kalbama apie išmintingą sprendimą. Poros turi būti tikros, kad atlaikys visus iššūkius, su kuriais tenka susidurti gausioms šeimoms. Kai kurie žmonės yra tokie puikūs tėvai, kad iš jų  pusės tikrai išmintingas sprendimas „leisti mažutėliams ateiti.“ Pažįstu draugų, puikių ir stiprių žmonių, kurių šeimos labai didelės: 8–11 vaikų. Tose šeimose yra kažkas ypatinga. Bet jeigu kas sakytų, kad kiekvienas privalo taip gyventi, kaip jie, nemanau, jog tai būtų tiesa. Vieni tėvai tiek daug turi energijos, kad augindami 6 vaikus, kasdien gali eiti į Šv. Mišias, įgyti medicininį išsilavinimą, vadovauti vietinei „Už gyvybę“ grupei, vykti į užsienio šalis misijoms ir bėgioti maratonuose. Tačiau kiti to niekaip neįstengtų.  Ne visi yra gavę tų pačių dovanų, ne visi yra pašaukti atlikti tas pačias užduotis. Tad gyvenk, koks esi, priimk dovanas, kurias tau Dievas yra davęs, priimk sunkumus, kuriuos manai galįs įveikti. 

Kita vertus, kai kurie ieško lengvo gyvenimo. Tačiau savo galimybes turėtume įvertinti įvairiais aspektais. Tuomet gal kai kas suprastų, jog gali skirti daugiau laiko savanoriauti ar aukoti daugiau pinigų. Tikriausiai ne vienas suvoktų, kad gali turėti ir gausesnes šeimas negu buvo nusprendę iš pradžių. Bet joks Bažnyčios mokymas nesako, jog privalome gimdyti vaikus nepriklausomai nuo to, ar esame pasirengę. 

Klausimas. Ar naudojant NŠP ir turint lytinius santykius tik tada, kai negalima pastoti,  yra santuokinis aktas – visiškas savęs dovanojimas? 

Žinoma, NŠP įmanoma taikyti ir savanaudiškiems tikslams. Kai kurioms poroms nereikia daugiau vaikų, nes jos nebenori užsikrauti papildomos atsakomybės. Tai –savanaudiškumas. Tuomet šios poros savęs pilnutinai nedovanoja.

Taip pat turim suvokti, jog kartais pilnutinis savęs dovanojimas galimas ir be lytinių santykių. Ir atvirkščiai, lytiniai santykiai dažnai būna savanaudiškas veiksmas. Pavyzdžiui, žmonės, skaisčiai gyvendami iki santuokos, save dovanoja pilnutinai, o turėdami lytinius santykius – elgiasi savanaudiškai. Jie nori patirti malonumus be įsipareigojimų. Esu pastebėjusi, kad tiems, kurie iki santuokos gyvena skaisčiai, būna nesunku naudoti ir NŠP, nes, mylėdami ir gerbdami vienas kitą, jie susilaikydavo ir anksčiau. Vengti lytinių santykių jiems reiškė pilnutinai dovanoti save vienas kitam. Lygiai taip pat ir santuokoje. Jeigu vienas sutuoktinis jaučiasi pavargęs ar tiesiog netrokšta suartėjimo, kitas gali jausti tam tikrą nusivylimą. Bet jei pastarasis neverčia kito asmens tenkinti jo norų, tai jo veiksmas yra savęs dovanojimas. 

Taigi drąsiai galiu tvirtinti, kad visiškas savęs dovanojimas gali būti ir be lytinių santykių. 

Klausimas. Kaip kohabitacija padidina skyrybų skaičių?

Gyvenimas kartu prieš santuoką nėra geras pasirinkimas. Tam yra daug priežasčių. Pažvelkime, kaip viskas prasideda. Žmonės, užmegzdami su kuo nors rimtus santykius, dažnai negalvoja, ar su tuo partneriu norėtų susilaukti vaikų, susituokti. Daugelis porų gana anksti pradeda lytinius santykius. Jie, apsvarstę, ar verta mokėti nuomą dviejose vietose, persikelia gyventi kartu. Gana greitai liaujasi kalbėję  temomis, kurios būtinos kuriant abiejų santykius. Jie apie tai nesikalba iki pat vedybų. Po vedybų staiga paaiškėja, kad jų požiūriai labai skiriasi dėl tikrai svarbių dalykų. 

Jeigu pradedi su kažkuo gyventi kartu, paskui būna labai keblu iš ten išeiti. Rimtų pokalbių vengiama todėl, kad jie gali sukelti peštynes, kurios paskatins išsiskirti, o tai reiškia, kad kažkuriam reikės ieškotis naujo buto. Visa tai sudaro daug nepatogumų ir brangiai kainuoja. 

Vieną kartą teko matyti Oprah pokalbių laidos dalį, kur poros, kartu pragyvenusios po 1,5 metų nusprendžia susituokti. Jos ištisus metus planuoja savo vestuves – milžinišką ekstravagantišką renginį. Atėjus vestuvių dienai, jie visi ryte tiesiog išsirita iš lovos, nuvyksta į vestuvinį pokylį ir nepatiria jokio pasikeitimo savo santykiuose, išskyrus tai, kad vestuvės baigėsi. Šios poros pasakojo, kad grįžtant namo iš vestuvinio pokylio, jie žiūrėjo vienas į kitą ir klausė: „O kas bus toliau?“ Visą laiką iki tol jie buvo praleidę planuodami, kaip švęs vestuves, o ne kaip kartu gyvens. 
Ir kas  tuomet įvyksta? Praėjus 2 ar 3 metams po vedybų vienas ar kitas sako: „Aš manau, kad gal dabar mums pats laikas planuoti savo šeimą?“ O kitas atšauna: „Ką? Ką tu turi galvoj? Kodėl dabar?“ „Juk aš neinu jaunyn. Pati tik vieną brolį teturiu. Todėl norėčiau, kad mano vaikai turėtų brolių ir seserų. Aš norėčiau turėti tris ar keturis vaikus.“ „Tris ar keturis? Iš kur tau tokia mintis šovė į galvą? Mums juk dar reikia baigti mokėti koledžo paskolas. Ir ką čia prisigalvoji?“ Prieš santuoką pora nesikalbėjo apie tai, kiek kuris norėtų turėti vaikų. Jiems gali kilti nesutarimų ir dėl religinės praktikos. Pavyzdžiui, vienas sutuoktinių nusprendžia vėl sekmadieniais pradėti eiti į Bažnyčią. Antrasis paprieštarauja: „Kokia dar Bažnyčia? Iš kur čia ištraukei? Juk tu neini į ją. Ir kurio galo ten eiti?“ „Jeigu mes jau sukūrėme šeimą, tai aš norėčiau, kad vaikus augintume ne Bažnyčios nuošaly.“ „Ką? Nesitikėk, kad aš vaikščiosiu į Bažnyčią. Ir kas čia dabar vyksta? Ar tu tapai kažkokia fanatike?“ Tokie ir panašūs dalykai santuokai gali labai pakenkti. 

Kalbėdamasi su koledžo studentais, jiems sakau, kad, pradėję su kuo nors draugauti,  per pirmąsias dvi pažinties savaites ar net dienas jie kaip nors paaiškintų, jog neketina turėti lytinių santykių iki vedybų, kad vaikai jiems yra svarbūs ir kad praktikuos savo tikėjimą. Jei šis asmuo su tuo nesutiktų, patariu susirasti kitą. Ir nereikia pulti įsimylėti ko nors, o tik po to sužinoti, kad tam asmeniui visai nesvarbios tavo vertybės. Mūsų laikais žmonės pirma mylisi, pagyvena kartu, o tada susipažįsta. Turi būti atvirkščiai. Pirmiausia reikia pažinti žmogų, po to jį pamilti, susituokti ir tik tada gali su juo mylėtis. Lytinis aktas turėtų pakelti santykius į aukštesnį lygį, kuris jau turi tvirtus ir solidžius pamatus.

Mūsų visuomenėje yra viena problema: per mažai žmonių supranta, kas yra jų vertybės. Jie nežino, kiek vaikų nori turėti, ar tiki į Dievą, ar nori eiti į Bažnyčią. Po metų, kitų jie tai suvokia ir pradeda galvoti apie kitą asmenį: „Ką aš čia su juo veikiu: juk mūsų visai skirtingos vertybės ir  kitokie gyvenimo tikslai.“
Iš anglų k. vertė Jūratė Šaumanienė
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