KVIECIAME I MAMOS IR DUKROS POPIETE

Mielos 9-13 mety mergaifiu mamos, pasikalbéti su brestancia dukra apie pokycius butina,
taCiau tai néra taip jau paprasta. Tiek mergaitéms, tiek jy mamoms kyla daug klausimy:
Kur rasti tinkamg informacija? Kaip ja jaukiai pateikti?

Kaip nejZeisti vis uzdaresne tampancios dukros?

Kaip iSsaugoti artimg rysj vietoje paauglysteje taip daznai statomy tylos sieny?

Tikiu, tik kad mamos gali jautriausiai ir iSradingiausiai pasikalbéti su savo dukromis apie artéjancius ar jau
prasidejusius pokycius, todél kvieCiu Jus ir Jisy dukrg j jaukia, jJdomig ir naudingg mamos ir dukros popiete.

Grupeléje riipestingai kalbésimeés apie ypatinga Dievo dovang — vaisinguma, ir dar paauglystéje prasidedant]
ktino ruosimasi motinystei. Taip pat nuoSirdziai ir profesionaliai atsakysiu j Jums riipimus klausimus apie:
Pirmuosius brendimo poZymius bei fizinio kiino pokycius
Ovuliacijg ir menstruacijas
Vaisingumo prasme
Higieng

Popiete veda Ingrida Vuosaityté, KREITONO MODELIO vaisingumo paZinimo sistemos mokytoja;
socialin¢é darbuotoja; Kataliky Teologijos (VDU) bakalaurante; 4 vaiky mama.

Popieteé vyks 2016 m. geguzés 23 d. 18 val.

Panevézio vyskupijos Seimos centre, : v .
Marijony g. 24, Panevezys (8 684 84402 ) BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA:

Trukme: 2,5 val. www.naprotechnologija.lt
Auka: 15 Eur



